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Buater, Brea en Griene tsiis,
wa’t dat net sizze kin, ...2?

Editie nummer 6, wat gaat de tijd snel. Het lijkt
net gister als ik terugdenk aan de voorbereidin-
gen van editie nummer 1.

Er is in de afgelopen jaren veel gebeurd, het
evenement heeft in de loop der jaren een veel
groter draagvlak gekregen, gelukkig!

Heel Kootstertille heeft de afgelopen jaren de
Tilster run in haar hart gesloten, de beleving van
het geheel doet mij denken aan de reclame van
een bekend biermerk, ... het is toch ONS evene-
ment!?

De afspraak met hoofdsponsor WADRO was
dat we voor 5 jaar op hun steun konden reke-
nen, het feit dat men de intentie heeft uitge-
sproken om nog vijf jaar naamgever van ons
evenement te willen zijn, onderstreept het feit
dat de WADRO-survivalrun haar bestaansrecht
heeft veilig gesteld.

We willen via deze weg dan ook de grootst mo-
gelijke dank uitspreken richting de directie en
het management van de WADRO, zonder jullie
steun was een en ander niet mogelijk geweest.

Ook dit jaar wil ik van de mogelijkheid gebruik
maken de lezer een stukje geschiedkunde mee
te geven, de kop van dit schrijven spreekt voor
zich!

We gaan terug naar jaar het jaar 1515.

Buter, brea en griene tsiis, wa't dat net sizze kin
is gjin oprjochte FRIES.

Met dit rijmpje onderscheidde Greate Pier (Pier
Gerlofs Donia) uit Kimswerd de Friezen van de
niet Friezen, degene die hun tong braken over
deze spreuk werden door Greate Pier over de
kling gejaagd.

In principe was het een snelrechtmethode om
de vijanden van de vrienden te onderscheiden.
Eerst was het feit dat de Saksen zijn boerderij
hadden platgebrand reden om tegen de
Hollanders in verweer te komen, toen deze later
ook nog Friesland in wilden lijven, werd de
strijd voortgezet.

Pier overleed in 1520 in Sneek alwaar hij in de
Grote kerk is begraven. Zijn zwaard van 2.15
meter lang en 6 kilo zwaar is te bewonderen in
het Fries museum.

Dit verhaal heeft een link met de nieuwe brug-
hindernis, AL BANG...?

Graag wil ik vanaf deze plek iedereen een
mooie en sportieve dag in Kootstertille toewen-
sen, en natuurlijk alle vrijwilligers en andere be-
trokkenen heel hartelijk dank zeggen voor hun
inbreng van dit jaar.

Met sportieve groet,

Janco van Dijk

Voorzitter.

Voorzitter kijkt tevreden toe
op het finishterrein.




Tel. 0512-332371

Fax 0512-332430

info@kebamo.nl

Ook etge't,,

pntwerpert::

Bij Kebamo
krijgt u
de garantie
dat wat we
beloven
ook
uitgevoerd
wordt.




VOORWOORD VAN DE

HOOFDSPONSOR

Alweer de zesde editie van de  Wadro
Survivalrun en er is wederom een nationaal
kampioenschap binnengesleept. De lat blijft
hoog liggen bij de organisatie en dat zal ook de
enige manier zijn om succes te garanderen voor
de toekomst. De Wadro Survivalrun is inmiddels
een begrip geworden, zowel regionaal als lande-
lijk. Een mooi resultaat dat vraagt om verder-
gaande professionalisering van zaken. Nieuwe
ontwikkelingen worden onder de loep geno-
men, andere systemen worden uitgedacht. Altijd
is er wel iets dat beter kan. En natuurlijk staat
ook de techniek niet stil. Ook dit jaar zijn er
weer verbeteringen en noviteiten ingebracht om
het verloop van de run te optimaliseren. Wadro

WADRO

onderstreept deze gang van zaken van harte en
heeft dan ook gemeend om de zesde Wadro
Survivalrun wederom financieel te moeten on-
dersteunen in de vorm van het hoofdsponsor-
schap.

Het enthousiasme en de gedrevenheid zullen de
rest moeten doen.

Wij wensen iedereen veel succes toe. De organi-
satie, de vrijwilligers en natuurlijk de deelne-
mers: wederom een staalharde maar sportieve
wedstrijd toegewenst.

P. Henstra
(Directeur Wadro Wapeningscentrale)
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Gerrit Posthumus

Alde Dyk 30b

9288 XD Kootstertille
Tel. 0512 - 330 959
Mob. 06 - 531 158 29
Fax 0512 - 330 971
www.kei-dak.nl




Kapot,
maar wel

kampioen!




Aluminium & stalen ramen, deuren en gevels
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GEVELBOUWGROEP

Borger Seedyk
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email: info@ggbs.nl internet: www.ggbs.nl

Buitenpost
Marconistraat 5
Postbus 44

9285 ZV Buitenpost
Tel. 0511 - 543 735
Fax O511 - 543 785

Stadskanaal
Industriestraat 5
9502 E] Stadskanaal
Tel. 0599 - 622 444
Fax 0599 - 613 659




De survivalrun Kootstertille,

it kin net op

Wij zijn bijzonder vereerd om u als toeschouwer
of als deelnemer op deze wijze wederom wel-
kom te mogen heten op alweer de zesde keer
dat deze Wadro Survivelrun wordt gehouden.
Niet alleen omdat het ons als Fritech
Personeelsdiensten gegund wordt om dit spor-
tieve spektakel te ondersteunen, maar ook om-
dat de verbondenheid van ons bedrijf aan dit
evenement een normaal verschijnsel aan het
worden is. En dan voelt het toch een beetje als
ons evenement. [k hoop dan ook dat elke spon-
sor groot of klein ditzelfde gevoel heeft. Het ge-
voel dat wanneer je over het parcours loopt, je
tegen al die vrijwilligers kunt zeggen; “goh, dit
hebben we toch maar weer even geflikt.”

Het is mooi om te zien dat de organisatoren van
dit grote evenement het elk jaar weer voor el-
kaar krijgen om toch weer nog professioneler

FRITECH

PERSONEELSDIENSTEN

tevoorschijn B

te  komen.

De geoliede

machine

overtreft zichzelf elk jaar weer. Dat dit ontzet-
tend veel tijd en inspanning kost hoef ik u uiter-
aard niet uit te leggen. Maar de waardering voor
al die tijd en inspanning moet ook uitgesproken
worden. Onverminderd, zelfs na de zesde run,
gaat alles door. Daarom, hulde voor deze men-
sen!

Wij wensen dan ook iedereen veel plezier en
doorzettingsvermogen voor deze dag!
Namens Fritech Personeelsdiensten BV

Melle Kloosterman




MODE, TEXTIEL EN SPORTKLEDING
WINKELCENTRUM - KOOTSTERTILLE!

MAGAZIJN OPRUIMING
B81J HARRIE EN MARJA.

Op Woensdag, 28 Maart!
| En Donderdag, 29 Maart!




TIPS!!!

Kleding: Wij raden u aan, een strak zittende
legging te dragen. En afhankelijk van het weer |
of 2 lagen thermo-kleding. Schoenen met pro-
fiel hebben de voorkeur boven gewone hard-
loopschoenen, maar de zogenaamde “spikes” en
voetbalschoenen, zijn niet toegestaan.

De wedstrijdorganisatie houdt zich het recht
voor, om deelnemers, met het verkeerde schoei-
sel, uit de wedstrijd te halen. (Dit uit veiligheids-
overwegingen)

Tegen de koude: U kunt zich extra tegen de
koude beschermen, doormiddel van insmeren
met vaseline. Vooral pezen, gewrichten, buik,
rug, gezicht en edele delen, moet u tijdens
koude omstandigheden goed insmeren.

Gezien de waterpassages in ons evenement ra-
den wij u aan dit advies zeer ter harte te ne-
men.

Voeding: Neem de laatste dagen voor de run,
extra koolhydraten in.

Je vind veel koolhydraten in pasta’s, aardappe-
len, rijst, krenten/rozijnen, bananen etc. In aan-
loop naar de wedstrijd doe je er goed aan extra
drinken tot je te nemen, Isotone dranken wor-
den hierbij aanbevolen, ook water is prima.

De laatste maaltijd kun je tot twee uur voor de
start nemen, daarna alleen nog kleine dingen als
Mars, stukjes banaan etc.

Er zullen tijdens de run twee verversingsposten
zijn, maak hier gebruik van!!!

Met name de nieuwelingen op de 11 kilometer
raden we aan goed op voornoemde te letten, te
weinig eten verhoogd de kans op hongerklop
en/of onderkoeling. Betekent: einde missie...

Blessures: Op het parcours staat Medical Team
Nederland paraat, zij verlenen eerste hulp bij
blessures, onderkoeling etc.

Mocht je nog vragen hebben, kun je te allen
tijde Theo ff bellen, 06-43944733.
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Fotografie Jaap de Boer tovert woorden om in beelden.

Voorstraat 69 fOTO gl'Af-| e
9271 KG Zwaagwesteinde
T 0511 447300 J aap
F 0511 447301 d e
www.fotojaapdeboer.nl BEol ci'r
info@fotojaapdeboer.nl

Vormgeving Mark van Houten, Sneek | www.markvanhouten.nl
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Oud-voorzitter sc Heerenveen

lost eerste startschot

Een jaar nadat, de andere helft (Foppe de Haan)
van de twee-eenheid die de sc Heerenveen
vanaf de begin jaren tachtig gezicht gaven, het
eerste startschot loste, is het dit jaar Riemer van
der Velde die samen met zijn vrouw Annie de
eerste startgroep weg gaat schieten.

Vorig jaar heeft hij afscheid als voorzitter van de
club genomen, welke hij 23 jaar met hart en ziel
heeft geleid.

Ook dit jaar zijn we weer trots dat zo'n persoon
die veel voor de sport in Fryslan heeft betekend
enthousiast reageert op onze uitnodiging om als
“erestarter” de eerste groepen op pad te sturen.

Riemer van der Velde, geboren op 28 oktober
1940 in Bakkeveen, heeft het nooit onder stoe-
len of banken geschoven dat hij wel wat zag in
de club uit het Friesche Haagje. Onder zijn be-
wind is de armoedige (financieel gezien) platte-
landsclub uitgegroeid tot de tot ieders verbeel-
ding sprekende topclub, welke Heerenveen
thans is. Zijn manier van besturen werd in het

hele land geroemd,
het zijn de mensen
die de club maken,
was zijn motto.
Verstand van voet-
bal heeft hij ook,
samen met zijn ) 6 4
vrouw Annie is hij e
medeverantwoor- -

delijk  voor de

komst van diverse topspelers naar het Abe
Lenstrastadion: = Camataru, Korneev, van
Nistelrooy, Alback, Huntelaar, Tomasson zijn zo
maar wat namen welke in het schitterende
Pompeblédshirt hebben gespeeld. Dat ene
Afonso Alves momenteel de grootste plaag voor
alle defensies in de Nederlandse voetbalcompe-
titie blijkt, is geen toeval!

Een man die zichzelf ondergeschikt aan de club
heeft gemaakt, alleen Abe was groter dan de
club zelf... het spreekt voor zich dat zijn komst
naar Kootstertille veel stof zal doen opwaaien.

Foppe de Haan
lost in 2006
eerste startschot
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ees Mareells

Fabriek en Showroom | T 0481-366 566 | www.geurts.nl
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I Love Survival!

Afgelopen jaar ontdekten we ook een
Amerikaan in onze startlijst. Wij waren nieuws-
gierig naar zijn bevindingen en of zo'n sport
ook in de Verenigde Staten een succes zou kun-
nen worden. We dachten daarbij ook gelijk aan
het claimgedrag van de Amerikanen. lets wat
ook bij ons in Nederland steeds meer de kop
opsteekt.

Zijn naam is John Bibas en komt uit Rye, een
wijk bij Manhattan, New York. Hij is 44 jaar
jong. Vader van een dochtertje van drie en
kreeg er afgelopen jaar nog een zoontje bij. Hijj
Werkt in Manhattan, op Wallstreet, als Financial
consultant.

John was gelijk enthousiast, toen de ik hem op-
belde. Het geluk wilde dat hij, toen we probeer-
den contact te krijgen, toevallig weer in
Nederland was bij z'n schoonouders in Geldrop.
Voor zijn werk moet hij ook regelmatig naar
Europa en komt derhalve, met enige regelmaat,
op bezoek.

Het was een fantastische ervaring voor hem ge-
weest (hij liep de “funrun”, samen met zijn zwa-
ger; de TSC'er Dennie Lodders, uit Dongen).
Dennie had hem hier en daar wel een beetje
geholpen, moest John bekennen.

Op de vraag of dit ook een sport voor de
Verenigde Staten zou zijn, of dat er al zoiets
was, reageerde hij: “Dit hebben wij niet in de
States, maar het zou een ‘Huge hit" zijn”, een
‘fantastic, challenging’ sport.

De Verenigde Staten staat ook bekend om zijn,
soms bizarre, claimgedrag. Denk je dat het orga-
niseren van een Survivalrun tegen zulke proble-
men aan zal lopen, bij jullie? “Dat is inderdaad
waar, maar dan zou je een ‘waver ( een formu-
liertje, waarin staat dat je voor eigen verant-
woordelijkheid mee doet en de organisatie niet
verantwoordelijk stelt voor eventuele calamitei-
ten), moeten ondertekenen”.

Ik bedacht me dat we, wat dat betreft, al op de
goede weg waren. Bij de inschrijving, via onze
site, kun je alleen meedoen als je akkoord gaat
met die voorwaarden! En ook bij de inschrijving,
op de wedstrijddag zelf, zal er de nodige aan-
dacht aan gegeven worden.

“But”, zei John, “Ben jij toevallig van plan om
een survivalrun op te zetten, in de States”?

Het interview ging de verkeerde kant op,
merkte ik. Ergens rinkelden er al alarmbellen.
Don't even think about it, Harrie.

“No really, it would be a massive success! Dit is
een sport, met gigantische groei mogelijkheden.
Eénmaal geintroduceerd, zal deze sport zich als
een olievlek verspreiden, daarvan ben ik over-
tuigd”.

Ik was ook al bijna overtuigd en zag mij al een
plan maken. Mijn grote vriend en onze materi-
aalman, Klaas Blom, zag het ook al zitten. Na de
run van Kootstertille, alle materialen in een con-
tainer en verschepen naar Amerika, om daar de
jaarlijkse “Wadro USA’, te organiseren.

Ik besloot om John te bedanken voor zijn me-
dewerking en enthousiasme. We'll keep in
touch!

WADRO-USA
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De vriywilliger!

Naam: Petrus Frederikus Maria Bakker.
Geboren: 18-8-1952
Geboorteplaats: Grootebroek.

Vrijwilliger bij Kootstertille sinds: Vanaf het
begin, dacht ik zo.

Hoe ben je hier verzeild geraakt: Theo
trainde altijd bij ons in Leeuwarden en vroeg of
ik helpen wou. Dan kun je natuurlijk geen nee
zeggen.

Ben je dit jaar weer van de partij als vrijwil-
liger: Jazeker.

Ben je al gevraagd: Nee, maar dat hoeft ook
niet. T'is wel zo, dat ik dit jaar niet op de wed-
strijddag kan helpen.

Ja, want jij bent natuurlijk een kanshebber
voor de titel bij de RUC Veteranen: Hou dat
maar op fifty/fifty. En een paar dagen hindernis-
sen bouwen is natuurlijk niet bevorderlijk voor
het resultaat.

Wat zijn jouw hobby’s, buiten de Survival:
Thuis wat klussen. Weekendje uit naar
Maastricht, Brugge of zoiets. Vind ik ook mooi.
En dan toch ook, Survivaltrainingen geven, dat
blijft mijn grootste hobby:.

Hoe lang doe je al aan Survival: Vanaf, onge-
veer ‘96/'97.

Grootste succes: Nationaal Kampioen bij de
veteranen, in Beltrum 99, geloof ik.

Wat doe je nog meer voor de Survival: Ik
help mee met het verzorgen van clinics, via
Marcel Copini of via de club. En geef dus trai-
ningen op de club.

Wat vindt je het mooiste bij Kootstertille, als
vrijwilliger: De sfeer, het enthousiasme en na-
tuurlijk de Boerenkool met worst.

Heb je nog tips voor de organisatie: Nou, als
jullie die verdraaide (Correctie Peter. Het is ge-
draaide) rot ringen, er dit jaar eens niet indoen.
Misschien dat ik dan bij de eerste drie kan eindi-

16

gen (wordt geregeld). En de kruisingen bij de
brug geeft wel eens problemen (de parcours-
bouwers hebben daar dit jaar een geniale oplos-
sing voor bedacht..., maar dat zie je nog wel)

Even wat anders. Je werkt bij de vliegbasis
Leeuwarden. Wat doe je daar precies: Ik zit
bij het bureau technische ondersteuning F-16.
Dat is een groepje van 10 personen. Als er pro-
blemen zijn met het onderhoud, komen ze bij
ons terecht.

Je hoeft niet zo lang meer, heb ik begrepen:
Een klein jaar nog. 29 februari 2008, is het
einde missie! Maar ik zal dan niet in een zwart
gat vallen. Kan dan gelijk weer bij jullie aan de
slag, toch?

Inderdaad, dan is het weer zover. Maar, hoe
ziet jouw verdere toekomst er dan uit: Het
ligt in de bedoeling dat ik, gedeeltelijk, condi-
tie/hersteltrainer, bij bewegingscentrum “Reset”,
in Burgum wordt. En dat ik Marcel Copini ga
helpen met zijn bedrijf, “Copini Outdoor”. En
natuurlijk blijf ik trainingen verzorgen, voor
onze eigen groep, in Leeuwarden.

Wij wensen jou in ieder geval veel succes
op de wedstrijddag en alvast bedankt voor
jouw hulp, bij onze voorbereiding. En wat
de Boerenkool met Rookworst betreft...
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Samen met survival collega, Ydo (zoef) de Vries
van de organisatie uit de Knipe.

Weer een hindernis klaar, op naar de volgende!

Boerenkool met worst is een goede reden,

om mee te helpen met de organisatie van de wa-
dro survivalrun

Peter op één van z'n toekomstige werk-
plekken




Boouwoedrit GRIJPMA b

Moolnersrak 10a
9036 MJ Menaldum

Tel.: 05618 - 4520 10
Fax: 0518 - 45 22 69

www.bouwbedrijfgrijpma.nl
info@bouwbedrijfgrijpma.ni

e een woning op maat

4 © restauratie

| ° renovatie

¢ onderhoud

e machinaal timmerwerk
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WADRUO 5 jaar hoofdsponsor survivalrun Kootstertille
Opnieuw Nederlands Kampioenschap

in “SURVIVALCITY”

“Better let as net”, met deze gedachte toog een
afvaardiging van de stichting survival Kootster-
tille naar Drachten om de hoofdsponsor van de
eerste vijf edities op gepaste wijze te bedanken
voor hun steun van het evenement.

In de vorm van een ingelijst en speciaal ontwor-
pen “wedstrijdshirt” werd deze dankzegging in
een tastbare vorm gegoten.

Het bleek moeilijk de diverse agenda’s op elkaar
af te stemmen, vandaar dat de daadwerkelijke
uitreiking pas op maandag 15 januari kon plaats-
vinden.

Betty en Bart Henstra van WADRO hebben het
shirt in ontvangst mogen nemen van bestuurslid
Klaas Blom en lid van de sponsorcommissie
Gerard vd Veen.

Nadien heeft men onder het genot van een
heerlijk glas champagne de afgelopen vijf jaar de
revue nog eens laten passeren.

De afspraak die vijf jaar geleden werd gemaakt,
hield in dat WADRO de stabiele basis voor het
evenement zou garanderen. Het feit dat we in
ons lustrumjaar een Nederlands Kampioen-
schap voor de jeugd mochten organiseren werd
in de eerste gesprekken als ultiem doel gesteld.
Er zou dan ook na de afgesproken vijf jaar wor-
den bekeken of er genoeg reden was om met
elkaar verder te gaan.

Het feit dat de SSK ook dit jaar weer een
Nederlands Kampioenschap, dit jaar voor de
RUC, mag organiseren, heeft deze gesprekken
min of meer overbodig gemaakt, WADRO zal
ook als hoofdsponsor van de zesde editie optre-
den. Het bestuur van de SSK is hier begrijpelij-
kerwijs zeer content mee!

Afgesproken is dat beide partijen na dit jaar hun
visie voor de toekomst uit gaan spreken, het lijkt
dat WADRO en de survivalrun onlosmakelijk
aan elkaar verbonden zijn.

Van links naar rechts: Betty Hamstra-Henstra, Bart Henstra, Klaas Blom en Gerard v.d. Veen. Foto Jaap de Boer fotografie.
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DRS installatietechniek bv

... Burgum Drogeham Twijzelerheide

Swarte Mar 3 9257 MA Noardburgum 0511 47 60 07 info@drs-installatie.nl

DRS installatietechniek staat garant voor het betere vakwerk.

Of het nu om nieuwbouw, renovatie of utiliteit gaat.

Wilt u ook deskundigheid en een eerlijk advies?

DRS, voor uw installatiewerk het juiste adres!

RS pseprtetec/nen

TECHNISCHE HANDELSONDERNEMING

, KUMOWELD B.V.”

Assen Holland

K KUMO GAS INDUSTRIELE GASSEN B.V.

Assen Holland

Kumo-rent B.V.

Verhuur / lease machines

Assen Holland
v Lasapparatuur v~ Werkkleding
v Toevoeg materialen v~ Werkhandschoenen
v~ Autogeenapparatuur v Verspaning
v~ Schuur & v Reinigingsprodukten
slijpmaterialen v~ Olién en vetten
v Veiligheidsartikelen v/ Hand- & elektrische
v Veiligheidsschoenen gereedschappen
v Levering van alle soorten industriéle gassen, in zowel
cilinders als bulkpacks.
v Verhuur / lease van lasapparatuur en machines.

Onderhoud en reparatie van alle
merken lasapparatuur, elektrische
gereedschappen,

autogeenapparatuur & machines.

Onze service is uw voordeel !

Pottenbakkerstraat 24 ASSEN Tel. 0592-346250
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Tillebuorren 2, Kootstertille
Tel. café: 0512 33 23 23 cafetaria: 0512 33 03 98
Fax: 0512 33 16 37 E-mail: info@deviersprongkootstertille.nl
Voor meer info: www.dgviersprongkootstertille.nl
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Y Dita

- Verhagen
/ ‘ uit Den
Haag:

Ik heb vandaag voor het
eerst meegedaan aan
® een survivalrun. Ik heb

| ervan genoten en mijn

\ complimenten voor de
: -,y 1 hele organisatie. Voor mij
.. o3

— was het een topdag.

Mijn bandje was wel ingeno-
men en op mijn t-shirt heb ik vier strepen, maar ik ben trots en voldaan. Als Hagenaar sta ik ver-
steld van het enthousiasme en het kunnen van de jeugd. Ongelooflijk. Echt gaaf. Waar ik eigen-
lijk voor mail, is een vraag over het oranje bandje dat ik aan het eind van de run heb gekregen.
Wat betekent de tekst: Leaver dea as slaaf? Ik ben zeer nieuwsgierig en ik hoop dat u mij hier
duidelijkheid in kan geven.

Bij voorbaat hartelijk bedankt. Sportieve groetjes. En wie weet tot volgend jaar!!!

Groetjes, Ditta.

s,

Ik heb spierpijn en veel blauwe plekken. De
herinnering is zo gaaf, dat ik erop kick.
Mijn hoofd is nog in de wolken.




MULTY S

ROOKGASAFVOERSYSTEMEN

V.o f. mulysyst
middelbuuttseweg Sb
3903 LB Veenendaal
tel0318 528781
fax0318 555729
wvaw.multysyst.nl
info @multysyst.nl

AUTORIJSCHOOL
B. MAUER

VAN SYTZAMALOANE 9
KOOTSTERTILLE
TEL.: (0512) 331718

Biddle, klimaatbeheersing
van Harkema tot Kazachstan!

Autobedryf Wiebe Weling - Harkema

GGZ Acute Zorg - Drachten Dayn - Surhuisterveen

Verwarming, koeling en Ingangsverwarming Verwarming en ventilatie
ventilatie van: van: van:

* kantoren * winkels * supermarkten

« scholen * supermarkten * bouwmarkten
« verzorgingstehuizen + openbare gebouwen + garages
* ontvangst- en vergaderruimten * koelruimten « fabriekshallen
« ziekenhuizen * vrieshuizen * magazijnen
* hotels * industriéle gebouwen « distributiecentra
Biddle bv Postbus 15 9288 ZG Kootstertille tel. 0512 33 55 55 b Iddle
fax 0512 33 14 24 e-mail: biddle@biddle.nl internet: www.biddle.nl \/\/C/\/k

AN\S

/

hiddle

CLIMATE SOLUTIONS
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HOS Oil

uw leverancier van:

* Brandstoffen

* Smeermiddelen

* Equipment

* Reinigingsproducten

* Gassen

* Tanks & Lekbakken

* Verhuur/verkoop IBC's
* Tankcardservice

Nieuw! Nu ook Carwash!
Krasvrij autowassen!

Informeer vijblyvend naar onze voordelige abonnernenten!

HOS Oil Pin&GO!
Foarwei 21

9298 JA Kollumerzwaag
Tel. (0512) - 34 24 18

Oliehandel

HOS Oil Olieprodukten
Boelenswei 26

9233 KC Boelenslaan
Tel. (0512) - 34 24 18

Tankstations Carwash




Verslag Wadro 2007

Het is omstreeks half elf in de ochtend als de
start van het NK RUC plaatsvindt.

De top van de Heren survivelaars vliegen er van
vandoor, direct gevolgd door de Dames, met
gelijk al Miranda Navis aan de leiding.

Piet Mulder is in “no-time” uit het zicht en zien
we voorlopig ook niet weer (bij 2 clubs trainen
begint toch z'n vruchten af te werpen).

Bij de veteranen wordt er continu van stuivers
gewisseld, maar het blijkt dat Henk van
Zantvoort toch als eerste los komt en zijn voor-
sprong voorlopig ook niet prijs zal geven.
Inmiddels is Ytsje van de Burg aan het op sto-
men richting Miranda en bereikt als 2e de super
Tarzan onder de Brug.

Misschien door de druk of gewoon pech maar
hier valt Miranda bij het op | na laatste touw
uit de Hindernis, en moet op nieuw Terwijl
Ytsje net arriveert op het ponton.

Terug naar Piet mulder, het blijkt dat deze een
riante voorsprong heeft opgebouwd en zou die
ook niet meer uit handen geven.

De strijd bij de veteranen is veel heftiger, maar
helaas voor Teatse Tichelaar moet hij de strijd
op geven i.v.m. (je raad het nooit) onderkoeling.
De tweede plek is voor Peter Bakker maar Sytze
Jonker hijgt hem in de nek.

Heeft de training van Ydo de Vries toch gehol-
pen?

Of was het de massage van John Postma onder
het motto “ga vaker naar de kraker”.

Ook de Dames gaan flink tekeer en met hun
Famke Jansen techniek weten ze ook onze
nieuwste hindernis te bedwingen.

Ondertussen hangen Henk en Peter al in de
eindhindernis.

Terwijl Sytze nog op een verkeerd uitgezochte
steeneik staat te hakken, breekt Peter Bakker
i.p.v. zijn sleutelbeen het record van oudste ve-
teraan die de titel pakt, en mag Henk van
Zantvoort voor Sytze Jonker het zilver opeisen.
De mannen mogen trots zijn dat ze het hebben
gehaald want deze eindhindernis had met ge-
mak als martel werktuig kunnen dienen in
Guantanamo Bay.

Voor de vrouwen word dan ook gevreesd, en
als Ytsje en Miranda voor de 4e keer het probe-
ren kan de Serena Williams van de survival
“Bianca Machielse” in 1 keer door de hindernis
heen vliegen.

Uiteindelijk lukt het ook voor Ytsje en Miranda
die dus 2e en 3e worden.

Teerrrrrrrrrrringggg, Teeerrrrrrrrrringgg de wek-
ker loopt af en ik wordt badend wakker in het
zweet, het was maar een droom.

Ik wens iedereen een fantastische survivalrun
toe en dat de beste moge winnen! Namens de
Parcours commissie: Theo Posthumus.




e Uw partner bij het

~

realiseren van

bedrijfshuisvesting

* staalconstructies

* dak- en gevelbeplating

* bedrijfsgebouwen

Nijewei 99-101, Harkema
Tel.: (0512) 36 28 55
Internet: www.bijkon.nl
E-mail: info@bijkon.nl

Financieel en Administratief
overleven?

Accountants
Adviseurs

Wwww.aaabee.n|

Kuipersweg 59a
9285 SR Buitenpost
Tel. O511-541286
Fax O51 |-544879

Sylviurslaan 6
9728 NS Groningen
Tel. O50-3176717
Fax O50-3176700

Swanneblomstrjitte 9 9288 AB Kootstertille
Tel: 0512-331373 « Mob: 06-42108028

Voor o.a.:

Feesten Barbecue
Bruiloften tot 250 pers Catering
Vergaderingen

Warm en Koud buffet Of gewoon ...

Koffietafels gezellig een avondje uit.
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Kwaliteit, gemak én rendement...

Daar staat voor! Als onder-
deel van de landelijk toonaangevende deurwaarders- en incasso-
organisatie GGN zijn wij stevig verankerd in
Met onze aanpak combineren wij en
Wi zorgen ervoor dat openstaande rekeningen sneller
worden betaald, zonder daarbij uw klantwaarden uit het oog te verliezen
Resultaat voor u: uit uw debiteurenportefeuille en
voor andere zaken. Wilt u ook een hoger rendement voor uw

organisatie, neem dan contact op met de heer HJ. van Wijngaarden.

GERECHTSDEURWAARDERS EN INCASSOSPECIALISTEN

Koningin Wilhelminaplein 30
Postbus 90271
1006 BG Amsterdam

020 - 408 03 88

www.swiervanderweijden.ggn.nl

post@swiervanderweijden.nl



Rondje Leyen

Zaterdag 8 juni staat veel van onze leden in het
geheugen gegrift. Het was voor de eerste maal
in de historie dat het rondje om de Leyen werd
gelopen, althans op de survivalmanier. De tocht
werd, wegens het hoge risico, nadrukkelijk niet
door de SSK (Stichting Survival Kootstertille) ge-
organiseerd.

Tien mannen en één dame durfden de tocht
van 20km aan en vertrokken vol enthousiasme
om klokslag kwart over twee.

De eerste 1,5 km was een lekkere warming up
op verharde ondergrond maar veranderde al
snel in een schelpenpad, welke weer overging in
gras van twee kontjes hoog. Het was behoorlijk
warm, waardoor enkelen oververhit raakten.
Gelukkig konden we even afkoelen bij het over-
steken van de “Lits” in Eastermar. Het was maar
20mtr breed, maar voor Wiebe al een hele kluif.
Hij houdt niet zo van zwemmen, maar wil ook
geen zwembandjes om...Dat vindt hij zo kinder-
achtig, nee dan is verzuipen veel stoerder...

De tocht ging verder door de weilanden,
waarna we een sloot indoken en voor de keus
stonden. Links of rechts. Johan had de tocht al
eens voorverkent en meldde dat het “normale”
pad linksaf was. Maar het onbekende -trekt,
waardoor er werd besloten om rechtsaf te slaan.
Al na 100 mtr waaide het riet ons een halve
meter boven het hoofd...

Als rasechte survivelaars gingen we op tempo,
Namke en Johan afwisselend voorop, door het
riet (en brandnetels) en eindigden, volgens
Theo, in een oud riolerings opslaggebied. Hier
moesten we baggeren door ongeveer 30cm wa-
ter met daaronder 60cm varkensdrap. Dit moet
je meegemaakt hebben, in één woord gewel-
dig...

Onderweg heeft Marten nog een duif van een
wisse dood gered, (althans... na afloop tijdens
een biertje verschilden daar de meningen over).

Vervolg op pagina 39




B o iockemo  architekt avb

nassauwijk 6 9288 BX kootstertille tel/fax: 0512-331519 m.taekema@chello.nl www.mtaekema.nl

Oastkern 15
9288 XJ Kootstertille
Tel. 0512 - 332 009
Fax 0512 - 331 002

10 november 2007
HET SURVIVALFEEST |§
VOOr sponsoren,
vrijwilligers en
inwoners van
Kootstertille g
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hebben met z'n allen hem toch helemaal uitgelopen!!

Er zijn volgens mij door de organisatie foto’s gemaakt door de
dag heen, kunnen wij die ergens zien en bijbestellen? Ik hoor
het graag van u.

Alvast bedankt. Vriendelijke groet,
Yvonne van den Heuvel (Team Fysical Fitness Apeldoorn)

Redactie: De foto’s van de Wadro survivalrun zijn voor een
groot deel op onze site survivalkootstertille.nl te vinden. Ook
plaatsen wij links naar andere sites, waar foto’s of redactionele
stukjes staan.

Jan Bousma.

Vorig jaar vrijwilliger,
dit jaar deelnemer. Zo
gaat dat met survival!

Reactie

Teamrun

Wij met 3 teams uit
Apeldoorn  hebben
een geweldige dag ge-
had afgelopen
zondag!! Het was voor
de meeste van ons de
eerste keer dat we
meededen aan een
survivalrun, Dus
zwaar afzien, maar we




Soms zit het mee
soms zit het tegen...!

Een ongeluk zit heel vaak in een klein hoekje! En om dan niet voor
verrassingen te staan is een goede verzekering erg belangrijk. Laat u
daarom deskundig voorlichten door de verzekeringsexperts van SBW. Zij
zijn thuis in alle verzekeringen en tonen u graag de mogelijkheden...

(] ‘B‘ &
@b(‘_ Vi

Telefoon (0511) 45 22 21 - www.s-b-w.nl

LAMINAAT VLOEREN
HOUTEN VLOEREN Van der Velde .,ﬁ,
TAPIJT EN GORDIJNEN VERZEKERINGEN nvalua

MEUBELEN OP MAAT

¢ Alle verzekeringen

¢ Pensioen-adviezen

¢ Hypotheken
¢ Financieringen
e Bankzaken

Laat u gehes! vniblivend adviseren bij het
vartrouwds, cnafhankeljka assurantiskantoor
dat gl 15 van da NVA.

info@vd-velde.nl www.vd-velde.nl

MEUBELEN & VLOEREN

Winkelcentrum, Pinksterblomstriitte 65, 9288 AG Kootstertille.
Tel. 0512 - 33 28 29. E-mail: revaka@lycos.nl www.revaka.nl

SURKLUSTERVEEN KOLLUM

2 sk Voorstraatl 5G
2231 O Kolum
Iol, $511 - 453312
Fax 0511 - 453322
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Jeugdsponsoractie van Poiesz
Supermarkten groot succes!

De jeugdsponsoractie van Poiesz Supermarkten
heeft onze jeugdtrainingsgroep vorig jaar het
mooie bedrag van 1114 euro opgeleverd.

In de vestiging van dit Friese supermarktbedrijf
in Kootstertille kreeg de consument bij aankoop
van de zogenaamde sponsorartikelen een munt
welke men in een koker van een vereniging
naar keuze kon deponeren.

De trainingsgroep van SSK wist vorig jaar de
meeste munten te verzamelen, en kon derhalve
dit schitterende bedrag in ontvangst nemen.

Ook dit jaar is de jeugd weer uitgeloot om aan
de sponsoractie mee te doen, door oa een trai-
ningsmiddag op het terrein naast de supermarkt
te organiseren, wil men ook dit jaar weer trach-
ten zo veel mogelijk muntjes te verzamelen.

Het spreekt voor zich dat de leden en trainers
van de trainingsgroep dankbaar zijn wat de su-

permarkt voor hen doet. Met het geld hoopt
men dit jaar nieuwe pijlen en bogen aan te
schaffen, deze zijn gestolen uit het hok op het
trainingsterrein van de SSK.
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kal-fire © P i e'te I‘
Veenstra
Auto’s
Kootstertille

Balkwar 1
9288 XH Kootstertille
e Tel. (0512) 331107

1 Fura 75 Twin Hoek | C

3 Kal-fire Heat 60/51 |

Fax: (0512) 331119
Privé: (0512) 361630
Kalfireby  Geloérveldweg21 5951 DH Belfeld (NL)  Tel +31-77 326 1154 _ e WY Nd. ol MObIeI 06 51 83 90 43

‘ 7( ) ’g Het juiste adres voor betaalbare
jV!(’/ . ’;l/‘lrlv " verzekeringen.

l;'l’llf"lj”lf‘ (Ilﬂ‘r Vraag vrijblijvend prijsopgaven.
Geawei 1, 9284 TA Augustinusga  Tel. 0512-352425 bgg. 352353 Fax 0512-352444

Uw betrouwbare adviseur voor verzekeringen voor: S Tl AR M A1 T

wonen en wilt u uw bestaande
verzekeringen dichter bij huis?

* auto’s, boten, caravans, motoren e ongevallen en ziektekosten Wij kunnen hiervoor zorgen.

en bromfietsen e reis en annulering U kunt uw verzekeringspakket geheel
e opstal en inboedel o leven gratis door ons laten vergelijken op
e aansprakelijkheid o etfc. prijs en voorwaarden.

Veenderij 32, 9231 ML Surhuisterveen
Telefoon: 06-21655256 Fax: 0512-365419 E-mail: info@easy-doorbv.nl www.easy-doorbv.nl
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Auteur: Sunshine uit Koatstertille

Datum: Zondag 12 Maart 2006 20:42 uur.

Een toppie dag! Erg genoten van de deelne-
mers! Met bewondering gekeken hoe de deel-
nemers hun best deden. Van ouderen tot de
jeugd groep die ons passeerden.

Verbazing drinken en banaan of sinasappel? Wat
mij opviel dat de jeugd heel vaak dank je wel
zei bij ons stekkie voor het drinken ed.

Voor mij hopelijk volgend jaar op herhaling als
vrijwilligster en een ervaring rijker!

groetnis fan dizze frou ut de Tille!

Auteur: Hamdolf uit Twijzelerheide

Datum: Maandag 13 Maart 2006 17:00 uur.

Wot wie ut ferskriklik kold olderr. Mar ut wie
wol prachtig mooi.

Auteur: herbert

Datum: 13-03-2006 08:12

Het was gisteren een prachtige run met een ve-
nijnig staartje !

Hulde aan de organisatie die ons niet alleen ver-
wend heeft met een mooie wedstrijd en een
lekker warm bad, maar ons ook nog naar huis
stuurt met een muts en een ‘ik was in
K'tille'bandje.

Graag tot volgend jaar !

Auteur: jelle

Datum: 13-03-2006 09: 14

In 1 woord geweldig! Hoe ze het ook voor el-
kaar krijgen om zulk weer te regelen tijdens de
run is ongelofelijk. En de hindernissen waren

weer zo opgebouwd dat iedereen volledig ge-
sloopt over de finish kon komen. Al zal er wel
een Waterloo zijn onstaan bij de lange slingers
onder de brug. Daar zal menig bandje in het
water zijn gevallen. De complimenten voor de
organisatie en natuurlijk tot volgend jaar!!

mzzl

Auteur: henk

Datum: 13-03-2006 12:45

Ze hebben me allemaal bang lopen maken, met
verhalen over kou en zware hindernissen, maar
ik heb het toch maar weer volbracht! Het was
superweer gisteren, en er zaten leuke hindernis-
sen bij. Alleen die doop in de vijver op het
laatst vond ik wel errug koud. Leuk dat we een
herinnering kregen, een lekker warm
mutsje/sjaaltje en een leuk armbandje. Die
shirts van het nk waren ook wel erg leuk. ma-
ken ze zoiets ook voor de volwassenen in harre-
veld?

Groetjs en tot in steenbergen allemaal

Btjuh

Auteur: Vrijwilliger bij Net met radio

Datum: 15-03-2006 22:36

Voor de vrijwilligers was het soms kouder als
voor de deelnemers kreeg ik het idee.

De sneeuw zorgde voor een mooie omgeving.
Was goed te doen tussen de bomen op de Hege
Bult. ledereen heeft onze hindernis gehaald al
moest ik het soms wel voordoen.

Op naar volgend jaar.

En alle deelnemers bedankt voor de mooie dag.
Blijf Survival toch een van de meest sociale
sporten vinden.
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Bij FIXET DE LEYEN in DROGEHAM vindt u alles op het gebied van:
e uw tuin ¢ uw dieren ¢ ijzerwaren/gereedschappen

1"IX]:

JE MAAKT HET MET FIXET A e doe-het-zelf artikelen ¢ agrarische produkten
Buorren 40 - 9289 HH Drogeham e huishoudelijke artikelen ¢ enz... enz... enz... enz...

Tel. 0512 - 331 502 de complete agra/dier en tuin formule bij u in de buurt

&W Aannemersbedrijf Hulshoff

Westra bv Alde dyk 8, Kootstertille, tel. 0512-331462
Bestrating, Riolering en Grondwerken. DS Valkaa e E VeI
Tevens levering van wegenbouwmaterialen. v ijzerwaren
15 gereedschap
Master Hoeksmawei 27 = verf

9289 JM Drogehclm == fiets(onderdelen)reparatie

Tel. 0521 - 33 16 38 1= gutoaccessoires

Fax 0512 -33 1072 = kompressoronderdelen

 EGYPTE §

gl Onze blik
.| HOUTBOUW op 4o zsak

verschaft u

meer inzicht

Drachten Leek Surhuisterveen Zwaagwesteinde

Optwizel 99b, 9286 EC Twijzel

Stationswe g 160 9201 GT Drachten Tel. 0512 51 08 05
E-mail Drachten@DVEN.nl Internet www.DVEN.nl

Nette tweedehands meubelen ¢ Goedkope nieuwe meubelen

Tel. (0511) 544273, b.g.g. (0511) 443996
. Inruil van uw meubelen is mogelijk
EIKEN MEUBELEN TE KOOP GEVRAAGD

IJ~)‘ De Lauwersweg 4, 9231 GR Surhuisterveen
IM-/EXPORT MEUBELEN Telefoon 0512 - 360 248

LASBEDR'JF Voor bedrijf en particulier leveren wij alle soorten profielstaal,
hoekijzer, buis, koker etc.

Tevens voor las- en constructiewerk.
Turfloane 2a 9284 KJ Augustinusga Tel./fax: 0512-352528
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De Fietsroute:

De 11KM-volgers gaan vanaf de voetbalvelden,
linksaf, de lopers achterna. En volgen daarna de
roze bewijzering en de instructies van de vrijwil-
ligers!

De 7 Kilometer volgers gaan, na de start, niet
achter de lopers aan. Maar gaan vanaf de voet-
balvelden, rechtsaf en gelijk weer rechtsaf, rich-
ting industrieterrein. De lopers komen hen hier
tegemoet, bij het fierljeppen (polsstok vérsprin-
gen). Volg daarna de lopers via de roze bewijze-
ring en de instructies van de vrijwilligers!

Bij het natuurgebied, “de hege bulten”, kun je

de atleten minder goed volgen. De 7 Kilometer
lopers gaan, vanaf dit gebied, weer via het ka-
naal terug. De 11 Kilometer lopers gaan richting
Drogeham. Dit is niet met de fiets te volgen.
Aangeraden wordt, om de zelfde weg terug te
nemen en de deelnemers tegemoet te fietsen,
richting Drogeham. De roze bordjes geven dit
ook weer aan!

We hopen dat het ook voor de kijkers weer een
mooi spektakel is, om te zien, dit jaar. En na-
tuurlijk houden we ons aanbevolen voor verbe-
teringen.

Kootstertille ook per boot te bereiken!

Hoe kom ik in Kootstertille?

1 Bij aansluiting Oosterwolde (30) volg aanwijzingen

I Drachten/Burgum/Dokkum/Leeuwarden

Bij aansluiting Rottervalle rechts aanhouden op N369\Litswei volg aanwijzingen

2 (
] De Haven/Rottevalle/Opeinde/Surhuisterveen

3 Bij aansluiting Rottervalle rechts afslaan naar N369\Litswei volg aanwijzingen

I Rottevalle/Surhuisterveen

4 - Op N369\Langewyk na 4810 m. rotonde oprijden
3 ]

5 K— Neem tweede afslag op de rotonde naar N369\It Jachtfjild

/ richting Kootstertille

Op N369\Hege Dyk na 5520 m. rotonde oprijden. Volg de instructies, van de organisatie!




SCHILDER
GLASZETTERS BEDRIJF

REIDING

Oostkern 9, 9288 XJ Kootstertille
Tel.: 0512 - 33 07 73 Fax: 0512 - 33 07 59
Mobiel: 06 - 21 48 81 01

Snackbar 't Centrum

msm—

v T Centrum ‘T Centrum

Alde Dyk 30 - Kootstertille
Tel. 0512-332900

KLOMPENMUSEUM

<=~8

SCHERJON’S
KLOMPENMAKERL]

Dr. Ypeylaan 8
9257 MR Noardburgum
Tel: 0511 — 472336
Fax: 0511 — 473400

Prisl e

vdarn A SEIN vor

LOOPWERKEN

ASBESTVERWIJDERING  PUINRECYCLING
VERKOOP NIEUWE/GEBRUIKTE BOUWMATERIALEN

Westkern 17

0288 CA Kooftstertille
Tel. (0512) 33 25 00
Fax (0511) 44 77 03

S. BEUCKENS

DAKBEDEKKERSBEDRIJF

- Zinkwerk
- Dakgoten
- Nieuwbouw

-Renovatie Tel: (0512) 3039 32
- Onderhoud B.0.g: 06 - 55 33 65 83

Voor al uw boor/zaagwerk
Gaten t.b.v. Afvoeren, Ventilatie,
Wasdroger, Afzuigkap, CV-ketel enz.
Zagen van Steen, Beton, Asfalt

Alle soorten verankeringen

Klussenbedri;f M. Huisma

Legolaan 2, 9861 AT Grootegast
Tel. 0594-611623
Fax 0594-611631
Mobiel 06-21537055

IMIMIT)

Verspaning van
Metalen en
Kunststoffen

Machinefabriek
VAN MINNEN & BOS

Lauwersweg 10 - 9231 GR Surhuisterveen
Telefoon (0512) 365356 - Fax (0512) 383372

BOKSMA'S
BROEDERIJ
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FRAMARAND

-l

@ www.framarand.nl
E-mail: info@framarand.nl

T-shirts e Sweatshirts

g Bodywarmers

g Poloshirts ¢ Fleeceshirts

Caps ¢ Linnen-tassen

€.t.c.
' S MR AN
S coxeioclprine

Ambachtswei 1+ Joure
Tel. 0513 - 41 31 30
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AANRECHTBLADEN
VENSTERBANKEN
HAARDPLATEN - MARMER DESIGN
DORPELS/NEUTEN - WAND- EN
VLOERTEGELS

TAFELS - MARMEREN ZUILEN
GEDENKSTENEN

VAN ZANTEN

NATUURSTEEN EN TEGELWERKEN
WERKPLAATS, KANTOOR, SHOWROOM

www.vanzantennatuursteen.nl

Aduarderdiepsterweg 9b
9745 EL Groningen

Telefoon:  050-5515897
Telefax :  050-5515060
Mobie| :  06-53374590

¥

MIJN PASSIE

“Mijn tuin en bloemen zijn
mijn possie. Daorom was het
belangrijk voor me dat mijn
tuin een deel van de woning
werd. Tuingericht wonen noe-
men ze dat bij YOM. Zij hebben
me hierin goed geadviseerd en
begeleid.”

gratis VDM Stijlenmagazine.
Bel 0512-571234 ofbestel ‘m via

www.vdmwoningen.nl

Lovendelheide 14-16
9202 PD Drachten

Tel. 0512-571234

lvom!

WWVW.VDMWONINGEN.NL
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Rondie Leyen vervolg van pagina 25

Deze duif zat vast in het riet en kon zijn vleu-
gels niet meer uitslaan. Marten gooide hem in
de lucht, waarna hij uit dankbaarheid op Theo's
buff poepte.

Veel te laat kwamen we aan bij de verversings-
post, maar gelukkig stond Greetje er nog met
wat fris en een banaantje. Hier konden we langs
de waterkant even van onze rust genieten.

Er waren, volgens Marten, twee boertjes illegaal
aan het poeren. Maar wat bleek het geval, ze
waren hun buitenboordmotor hier verloren en
al twee weken lang op zoek. Volgens Wiebe was
dit zoeken naar een speld in een hooiberg,
Theo P vond het meer een druppel op een
gloeiende plaat... Uiteraard sprongen we meteen
in het water om te helpen zoeken en ja hoor...
Piet had al na vijf minuten beet. Met man en
macht togen we een klein buitenboordmotortje,
yamaha half pk omhoog en blij dat ze waren.
Tevreden gingen we verder met ons loopje.

We doorkruisten het “Swartfean”, waarna we
uitkwamen achter de Intratuin. Even dachten
we dat Riksta was gevallen, maar het bleek mee
te vallen. Die plek op het land was erg droog en
een beetje water kon geen kwaad.

Bij Caparis hebben we nog even lekker gebad-
derd in een grote waterbak. Op de rand lag een
dode spreeuw, wat daar de oorzaak van was,
wisten we (toen nog) niet... Na het bommetjes
maken gingen we weer vro-

omgekomen zijn. Ja ja, ook het stukje historie
ontbrak niet in deze excursie.

Deze vaart werd ook weer (zonder bandjes) be-
dwongen, waarna wij een weiland overstaken
en uitkwamen in een “smoek boskje”, -prettig
klimaat in een bos-. Via dit bos, een sloot, een
bos en nog een bos liepen we weer terug naar
Opeinde, waar ons de eindhindernis wachtte...
De fietsersbrug over het Opeinder Kanaal. Deze
dienden wij onderdoor te nemen, in apenhang
via een stalen balk, een stukje enteren en dan
nog eens een stukje apenhang, al met al bijna
25mtr. Enkelen zwommen hier onderdoor met
als excuus dat ze hun zelf schoon wilden spoe-
len...

Na deze enerverende tocht van bijna 20km was
een lekkere (tuin)douche, een koud biertje en
een bord macaroni welverdiend.

lederéén bedankt voor het meedoen en tot vol-
gend jaar.

Ps: Marten had zondag allemaal rode bultjes op
zijn benen en wijt dit aan de tuindouche van
Johan. Deze slang heeft inderdaad al enkele we-
ken buiten in de zon gelegen, waardoor er mis-
schien legionella is ontstaan. Deze bacterie is
echter alléén schadelijk voor veteranen, de zo-
genaamde veteranenziekte. Dus Marten pas
maar op.

lijk verder met ons tochtje.
Over de “Kletten”, door de
maisvelden, naar de
“Burmaniasloot”, (beter be-
kend als de Kletstervaart),
welke wij overstaken en
daardoor bijna op het in-
dustriegebied van Drachten
uitkwamen. Al  sluipend
door de bossen, berenklau-
wen ontwijkend, kwamen
we aan bij de Opeinder
Vaart. Bijna tegenover de
boerderij “de Oerwinning”.
Theo M had hier al eens
over gelezen en Johan kon
vertellen dat hier in de oor-
log fel is gevochten en dat
er ook enkele “peinders”
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stichting

MEDICAL TEAM NEDERLAND

kamer van Koophandel no 41004541
NL 9288 CK No 1te KOOTSTERTILLE

e-mail: info@medicalteam.nl

website: www.medicalteam.nl

COMPLETE

MEDISCHE BEGELEIDING

VOOR ALLE SOORTEN EVENEMENTEN

Op non-profit-basis, dus zonder winstoogmerk

Hebt u tot 9 !!(veld-)MEDILANCES (ambulances met dokter) nodig of 20 dokters met
assistenten,
of een volledig ingericht veldhospitaal, of een mobiele veldpolikliniek ( 4 )
of ijsambulances, of slachtoffertransport in zeer zwaar terrein of zelfs op het water! ??

wij kunnen het leveren.
U VRAAGT, WIJ LEVEREN ECHTE KWALITEIT

Zie: www.medicalteam.nl

Aanvragen van een offerte: zie website onder opdrachten
emailadres: info@medicalteam.nl
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Stichting MEDICAL TEAM NEDERLAND 2007

Kamer van Koophandel no 41004541
Organisatie voor Eerste Medische Hulp Bij Ongevallen op sportevenementen
door heel NEDERLAND

Website: www.medicalteam.nl

Kootstertille, Februari 2007

E-mail: info@medicalteam.nl

STICHTING MEDICAL TEAM NEDERLAND: al meer dan 25 jaar aktief.

Sinds 1980 is in de sportwereld aktief: Stichting
MEDICAL TEAM NEDERLAND. Gevestigd te
Kootstertille: een groep vrijwilligers uit heel
Nederland, die zonder winstoogmerk, dus op
non-profit basis, evenementen in heel Nederland
begeleidt.

Het MTN bestaat uit vele, in typische en kenmer-
kende witte met rode MTN-kledij gestoken, art-
sen, verpleegkundigen en EHBO-ers, die allemaal
extra opgeleid zijn in eerste medische veldhulp-
verlening.

Er wordt gebruik gemaakt van medilances, volle-
dig uitgeruste ambulances met o.a. een dokter
aan boord; deze staan vanaf een uur voor het
evenement steeds paraat. Gereed om uit te ruk-
ken op verzoek van de organisator, proevenchef
of wedstrijdleider.

Bij kleinere evenementen werken de teams zelf-
standig. Bij grote evenementen, zoals autorally’s
en survivals, staan ze onder leiding van een cen-
traal medisch coordinatieteam, meestal gehuisvest
in een caravan of een mobiele eerste hulp post in
de buurt van de organisatie.

Liggend vervoer naar de ziekenhuizen doen de
medilances van het MTN niet, dat is voorbehou-
den aan de vergunninghoudende ambulances uit
de regio. De MTN-medilances verplaatsen hoog-
uit een slachtoffer naar een van te voren afge-
sproken overdraagplaats, meestal een punt aan
de openbare weg. Bij een zeer ernstig letsel wordt
de regionale ambulance zelfs bij het ongeval ter
plaatse besteld, om samen het slachtoffer te stabi-
liseren.

Vanaf 1986 is het MTN ook in de internationale
rallywereld geen onbekende: sinds dat jaar bege-
leidt het MTN ook de meeste rally’s en rally-
sprints in Nederland.

Niet alleen rally’s, ook kartraces, autocross, rally-
cross, autosprints, autodemo’s ovalracing, enz.
worden vaak door het MTN van medische zorg
voorzien. Hoewel het MTN normaalweg niet de
circuitzorg voor zijn rekening neemt, gebeurt dat

nu steeds vaker. Bovendien is ook de motorsport
(KNMV) een goede afnemer van de medische
zorg van het MTN: motorcross, motorwegracerij,
brommerraces, motorsprints, enz., evenals de
schaatswereld (0.a. de elfstedentocht/Bartlehiem),
de wielrennerij, survivals, watersport, festivals,
dorpsfeesten, enz. enz. Het MTN is dit jaar al
voor de vijffde keer aktief bij de survival in
Kootstertille. Dat een medische begeleiding ook
bij dat soort evenementen nodig is, blijkt uit het
aantal behandelingen in het verleden.

Het meest bijzondere is misschien nog wel de
voorlichting en demo’s die op scholen wordt ge-
geven over het ambulance-wereldje.

Het afgelopen jaar 2005 heeft het MTN zo'n 140
dagopdrachten op zijn naam staan, soms met
meer dan 30 vrijwilligers per evenement. Qua or-
ganisatie is er momenteel nog enige ruimte over
voor een aantal extra opdrachten. Juist door de
ontwikkelingen in de nieuwe artsendienstregelin-
gen, waarbij dokterswacht-artsen niet meer op
verzoek komen naar evenementen, zal het MTN
steeds vaker gevraagd worden.

Om aan alle eisen te voldoen heeft het MTN
naast 9 volledig uitgeruste medilances, waarvan 3
4x4 medilances, ook de beschikking over 2 4x4
quads (vierwielige motoren), 6 polikliniekcara-
vans, 2 boten en een volledige veldhospitaaluit-
rusting.

Het MTN voldoet aan de eisen, die GGD'’s,
GHOR-ren, KNMYV, KNAF en andere bonden
stellen.

Het MTN zoekt naast de huidige 200 medewer-
kers steeds naar nieuwe medewerkers uit heel
Nederland.

Artsen, verpleegkundigen en EHBO-ers, meld je
aan via www.medicalteam.nl. Altijd welkom.

Ook extra medilance-chauffeurs met minimaal
EHBO-diploma worden gezocht.

Via een introductie- en instructiecursus met prak-
tijkoefeningen en uiteraard herhalingslessen
stoomt het MTN je klaar voor het grote werk,
overal in Nederland.
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eert Jﬁ%, DRUKKERIJ BAREMAN

Axelsestraat 156, postbus 139, 4530 AC Terneuzen
TELEF0ON (0115) 61 30 72 TELEFAX (0115) 61 48 86

WEBSITE www.bareman.nl E-mAIL info@bareman.nl
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Nationaal- Internationaal- Bouw- Exceptioneel Transport

COMBEX transportbedrijf bv

5p9 in exceptioneel-, Bouwmaterialen-, Buizentransport
Staal — Huif transport
Transportbegeleiding, Op- en overslag

Mounekamp 4 Dorpsweg 133 B
9261 XC Eastermar 4221 LL Hoogblokland

Runde z.z. 58
7881 HN Emmer-Compascuim

Tel.: 0512-369450
Fax: 0512-369469

www.combex.nl

W a———

‘l ..al ‘1 U 3

S R

X "

Tillebuorren 13-15 Kooftstertille Tel. 0512-330779 / 06-23554082
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Reglement Survival Bond Nederland 2007

4 DEELNAME RUN

4.1 Reglement
De deelnemers dienen op de hoogte te zijn van dit voor hen geldende reglement.

4.2 Aansprakelijkheid

De deelnemers nemen voor eigen risico deel aan de survivalrun. De organisatie noch de juryleden, noch de
commissie-en bestuursleden van de S.B.N. kunnen op enigerlei wijze voor schade en/of letsel aansprakelijk wor-
den gesteld.

4.3 Opgaaf persoonsgegevens
Opgaaf van onjuiste persoonsgegevens ontslaat de bond van al haar verplichtingen als bedoeld in 1.4 jegens het
lid-natuurlijk persoon en zal royement tot gevolg hebben.

4.4 Verkeersregels
Het blijft te allen tijde de verantwoordelijkheid van de deelnemers zelf, dat door hen de verkeersregels in acht
worden genomen. Het verkeer op de openbare wegen heeft voorrang.

4.5 Overdraagbaarheid deelnamebewijs
Een deelnamebewijs is niet overdraagbaar. Een geldig legitimatiebewijs kan worden verlangd (onder andere in
verband met de verzekering). Het is verplicht het startbewijs bij de inschrijving te tonen.

4.6 Restitutie licentiegelden
Restitutie van licentiegelden is mogelijk tot de eerste wedstrijd; er worden dan wel administratiekosten ad 5
euro in rekening gebracht.

4.7 Financi€le aansprakelijkheid

De S.B.N,, haar bestuur of commissies kunnen niet aansprakelijk worden gesteld voor de (financiéle) gevolgen
vanwege het niet doorgaan van evenementen georganiseerd door haar leden, ook al betreft dit een wedstrijd
georganiseerd onder auspicién van de S.B.N..

4.8 Rode armband

Elke deelnemer is verplicht met een rode armband te starten. Bij het missen van een hindernis of onreglemen-
tair afleggen van het parcours is men op eerste aanwijzing van de jury/post verplicht deze armband in te leve-
ren bij de desbetreffende persoon.

4.9 Zichtbaarheid shirt en rode armband
De deelnemers zijn verplicht de rode armband en het geldige wedstrijdshirt tijdens de run duidelijk zichtbaar te
dragen zonder wijzigingen aan te brengen.

4.10 Starten bij late opkomst
De organisatie kan zelf bepalen of een te laat verschenen deelnemer alsnog kan starten, al dan niet met straftijd.

4.11 Afwijken van parcours
Het parcours wordt aangegeven met rood/wit lint. Afwijken van het parcours is verboden op straffe van dis-
kwalificatie.

4.12 Tijdcompensatie
De hindernissen zijn over het algemeen in meervoud. Wanneer toch alle hindernissen bezet zijn, wordt hier-

voor geen tijdcompensatie gegeven.

4.13 Prikkeldraadversperringen
Op het parcours kunnen nog prikkeldraadversperringen aanwezig zijn. Dit is duidelijk aangegeven doordat
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rood/wit lint om het draad is gewikkeld. Alleen op deze plaatsen mag de prikkeldraadversperring worden geno-
men.

4.14 Kanovaren
Tijdens het kanovaren dient men zoveel mogelijk rechts te houden. Op het keerpunt bij het kanovaren in een
survivalrun ligt altijd een duidelijk zichtbare boei. Het dragen van een zwemvest is verplicht.

4.15 Gemarkeerde lasten

Gemarkeerd materiaal zoals boomstammen, zandzakken enz. bedoeld voor dames mogen niet door andere lo-
pers worden meegenomen. Deelnemers onder de 18 jaar mogen geen lasten dragen, geen lasten slepen en niet
houthakken. Zagen van boomstammen is toegestaan.

4.16 Koppels/teams
Koppels en teams mogen bij het houthakken slechts één bijl gebruiken en mogen elkaar niet helpen bij het
houthakken.

4.17 Aanwijzingen juryleden
Aanwijzingen van juryleden, herkenbaar aan hesjes of shirts, moeten te allen tijde worden opgevolgd.

4.18 Straftijd/diskwalificatie

Het parcours dient volledig afgelegd te worden, zonder hulp van derden (koppels en teams mogen elkaar assis-
teren vanuit de hindernis). Een deelnemer mag zo vaak hij wil een hindernis proberen te nemen. Wanneer een
hindernis niet of niet correct wordt genomen wordt de rode armband ingenomen en volgt een straftijd van 2
uur. Wanneer hulp van derden wordt aanvaard volgt diskwalificatie.

4.19 Hinderen van andere deelnemers
Opzettelijk hinderen van andere deelnemers is niet toegestaan en zal diskwalificatie tot gevolg hebben.

4.20 Melding van ongevallen
Een deelnemer is verplicht melding te maken van ongevallen onderweg bij de eerstkomende jurypost.

4.21 Toebrengen schade
Het is verboden schade toe te brengen aan eigendommen van anderen. Constatering hiervan zal diskwalificatie
tot gevolg hebben.

4.22 Schoeisel

Het is tijJdens de run verboden op schoenen met spikes of gevaarlijke noppen te lopen. Indien hieraan geen ge-
hoor wordt gegeven, volgt diskwalificatie. Hiermee worden die schoenen bedoeld, die op welke manier dan
ook schade aan andere deelnemers en/of schade aan materiaal kunnen toebrengen. Dit ter beoordeling van de
wedstrijdorganisatie of de P.C..

4.23 Doorgang inlopers
Achterblijvers van eerder gestarte groepen moeten de inlopers van de volgende groepen vrije doorgang verle-
nen.

4.24 Doping
Het is verboden om middelen te gebruiken, welke voorkomen op de lijst van verboden middelen van de
NOC/NSE

4.25 Protesten

Protesten kunnen alleen door de deelnemer zelf binnen 30 minuten na binnenkomst schriftelijk worden inge-
diend bij de organisatie in de juryruimte.
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“Een groot assortiment, de kennis en
advies van een hovenier en prijzen die u
niet snel zult vinden bij uw reguliere
tuincentrum”

EXLUSIEF voor WADRO-Survivalrun 2007
geeft onlinetuincentrum.nl een kennis-
makingsvoordeel. Bij een bestelling krijgen
klanten nog eens 10% KORTING boven
op de — nu al — aantrekkelijke prijzen

(actie t/m 1 mei 2007).

Kortingscode SUR2007




De Tilster Bigge en Barcherin

Op 28 Juni 2006 werd de eerste Bigge en
Barcherin gehouden, in Kootstertille.

Met de survivalkoorts, die in ons dorp heeft
huisgehouden, is er steeds meer behoefte ont-
staan, om als varkens rond te lopen. De feest-
commissie werd hier op aangesproken door de
survivalgroep. En er kwam een idee, wat resul-
teerde in de eerste Tilster Bigge en Bargerin!

De insteek van deze “rin” is, om als een varken
over de finish te komen. En bij voorkeur la-
chend! De organisatie hoopt ook voor de editie
van 27 Juni, 2007, op een grote groep deelne-
mers. Afgelopen editie bracht al 100 bikkels aan
de start!

-

De lopers worden uitgedaagd om als vrienden,
clubs, bedrijven, buurtvereniging of wat dan
ook, dit jaar deel te nemen aan dit evenement.
Kom in je skipak, berenpak, smoking, leef je uit.
De lol staat voorop!

De survivalgroep uit Kootstertille zal ook dit jaar
weer voor de nodige ondersteuning zorgen.
“Maar het is geen survival-

run”, benadrukt Harrie. “En,

zo kunnen we mooi iets te-

rug doen voor het dorp, die

ons massaal weer steunt om

de Wadro Survivalrun weer

tot een succes te maken.”!




15 het allernieuwste
tpe houtklover op de markt en
een zeer veilig en comtortabel |
alternatief voor de traditionele
hokbil

Kloolt meeiteloos
door seder tvpe hout van alle denk-
bare diameters,

Asfalt Productie
Kootstertille

> Asfalt voor de
Wegenbouw’’

De rug wordt nict belast en de ijze-
ren punt van bhitt
stabiel op het hout, waardeor u
snel, ellectiel en zeer veibg uw
hout Kloolt.

U hoeft alleen de binnenste staal
omhoog te brengen en deze le
laten vallen (als cen soort heipaal)
zodat de punt steeds dieper in het
houtblok doordringt.

heeft al verseheide-
ne prijzen ontvangen op het gebied
van inpovatie en veiligheid

1 kunt cenvoudig rechtstreeks tele-
fonisch bestellen of vin onze speeiale website Westkern 7a
¢n biw O A BRI SR S Postbus 37
Importeur Nederland 9288 ZG KOOTSTERTILLE
Wessel Buddingh™ Handelsmy. BY Tel. 0512-334033 Fax. 0512-334044

Telefoon : 070 - 325 1713 - www logmatic nl

o Wi,
L
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Voor de wedstrijd begint

Voor de wedstrijd begint, is er al heel wat voorbereiding verricht!
Een kleine greep, uit wat vooraf gaat.

Shzrts

K‘%‘% ==bedrukken

Hindernissen bouwen

LT e— =

De zon komt op,
de wedstrijd kan begznnerz

En blijven eten
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Wordt deze droom
uw werkelijkheid?

| Serieuze bouw
‘ Postma, Www.bouwhedp

6f bel voor ons
 Postma infolijn; g

Plannen beginnen bij

iifpostma.n

magazine ¢
512 - 332173 ]

BOUWBEDRIJF  Nieuwbouw: Renovatie en onderhoud:
POSTIVIA  Oastkern2 Smidstraat 6
9288 XJ Kootstertille 9147 BK Hantum

Tel.(0512) 332173 Tel.(0519) 57 1213
Fax (0512) 33 11 83 Fax (0519) 57 14 44

Internet: www.bouwbedrijfpostma.nl, Email: info@bouwbedrijfpostma.nl

Juwelier

horloger

diamantair
GroningerstraElWAe s
9231 CL SurhSINEa%ESal
Tel.: 0512 - 36 “EX)

E-mail: juwelier@bosgra.org

't Blommehiiske

Alde dyk 20
9288 XC KOOTSTERTILLE
Tel: 0512-331693 Fax: 0512-332529

Het adres voor al uw boeketten, planten,
potterie en woonaccessoires

Tevens verzorgen wij al uw bruids-, graf-
en gelegenheidsbloemwerk

1k wil

de meest
ideale
hypotheek.

Waar letik op?

po\heek'
0

adviseurs 9.?.3\' .

Bel de Univé Y

14
i J
U VERZEKERINGEN E
o

www.unive.nl Daar plukt G de vruchten van!
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Stichting Survival Kootstertille - WADRO-survivalrun

Het bestuur:

- Interim voorzitter:

- Penningmeester:
- Secretaris:

Bestuur trainingsgroep:

- Voorzitter:

- Penningmeester:
- Secretaris:

- Lid:

Commissies:

- Catering:

- Sponsoring:

- Vrijwilligers:

- Wedstrijdleiding:
- Materiaal:

- PR.:

- Gemeente:

- Parcours:

Met dank aan:
Alle vrijwilligers

-Lid: Theo Posthumus
-Lid: Klaas Blom
-Lid: Namke Molmans

Janco van Dijk
Gerrit Posthumus
Annie Veenstra

Wiebe Buruma
Marten van der Meer
Frits van Zanten
Harrie Posthumus

Jannie Hoeksma, Annie Veenstra en Hanneke Meijer
Gerard vd Veen, Fokke Alma en Jannes Kloosterman
Thijs Meijer, Annie Veenstra en Marga Dam

Sytse Bijma, Dirk Martijn Tol en Hilda Blom

Klaas Blom

Harrie Posthumus en Janco van Dijk

Klaas Blom

Theo Posthumus, Jildou Dikkers, Brend Dikkers,
Namke Molmans en Wessel de Roos

Rijkswaterstaat

Medical Team Nederland
Reddingsbrigade Leeuwarden
Staatsbosbeheer

Speaker: Harm Noor

Gemeente Achtkarspelen

De provincie Fryslan
Postduivenvereniging de Dowetille
Kanoverhuur Hollema Earnewald
Plaatselijk belang Kootstertille

Alle landeigenaren

En natuurlijk:

Alle sponsoren
Sportclub Kootstertille
Frico Cheese Gerkesklooster

ALLE DEELNEMERS!

Kijk ook op onze website: www.survivalkootstertille.nl
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KLOMPENMUSEUM

SCHERJON’S
| KLOMPENMAKERL) S8

Dr. Ypeylaan 8

9257 MR Noardburgum
Tel; 0511 — 472336
Fax: 0511 — 473400

‘Stel tiI®
HEFBRUGGEN
LEVELLERS EN SHELTERS

Stertil B.V.
Westkern 3, 9288 CA KOOTSTERTILLE
PO Box 23, 9288 ZG KOOTSTERTILLE
Tel. +31 (0)512 334 444 Fax +31 (0)512 334 440

GEBRUIKTE

Y o — en NIEUWE

(1 Y] BANDEN voor

Y STB’:"“%?;‘A 3 PERSONENAUTO'S
(A 47 1]

OOK BANDEN INZAMELPUNT

(28 S e

VERENIGING

ACO

It West 19, 9284 KD Augustinusga
Tel. (0512)351526, Fax (0512)351691

Montage BV

levering en montage
van aluminium en
kunststof kozijnen

&>, KOMOKO
Ce*

Oastkern 25 - 9288 XJ Kootstertille
Tel. 0512-330016 Fax 0512-330698
www.komokomontage.nl




Nationale Titelstrijd, kent vele favorieten!

De RUC Kklasse is eigenlijk de
koningsklasse van de Survival.
En in deze klasse schitteren di-
verse Friese deelnemers, die re-
gelmatig in de top tien staan.
De absolute favoriet bij de RUC
heren is, voor de Friezen, Niek
Jaarsma uit Franeker. Die heeft,
tot aan Gendringen, al twee
overwinningen op z n naam
staan. Twee andere Friese favo-
rieten zijn, Metske Kooistra uit
de Valom en Piet Mulder uit
Kollumerzwaag. Het is Piet
Mulder die, in Kootstertille, de
rol van plaatselijke favoriet ver-
vult. Hjj traint al een aantal ja-
ren bij de lokale trainingsgroep Niek Jaarsma
en wordt in staat geacht, om

hoog in de top tien te eindigen.

Deze drie Friese atleten zullen de strijd aangaan
met het Achterhoeks geweld van, niet alleen,
Jochem Bruggink uit de Heurne, die ook twee
overwinningen op zak heeft. Maar ook Bart
Dinkelman uit Lochem en Rudi Bolwerk uit
Dinxperlo. En dan heb je nog Huub bergervoet
uit Zeist en Remco Wolsink uit Westerbork, die
beslist tot de favorieten behoren.. Veel zal af-
hangen van de vorm van de dag en de weer-
somstandigheden. De ene atleet presteert beter
bij temperaturen onder nul, terwijl een ander
weer beter tot z'n recht komt bij hogere tempe-

raturen. De organisatie wrijft zich in ieder geval
in de handen, met zo'n sterk startveld, in deze
koningsklasse. En verwacht dan ook een specta-
culaire strijd, met misschien wel een verassende
winnaar!
Bij de vrouwen zal de strijd niet minder specta-
culair worden. Ytsje van der Burg, uit Oude
Biltzijl, was de laatste jaren de torenhoge favo-
riet, in deze titelstrijd. Miranda Rougoor, uit
Breedenbroek, was haar grootste concurrent.
Dit jaar is Heleen Schenk, uit Steenbergen, de
grote verrassing. Zij wist al twee circuitwedstrij-
den, op haar naam te zetten.

De strijld om de podiumplaat-
sen zal waarschijnlijk tussen
deze drie bijters uitgevochten
worden en belooft dan ook een
mooie strijd.

Dan blijft er nog over, de heren
veteranen! Zoals elders in dit
boek al gememoreerd is Peter
Bakker, uit Tietjerk, één van de
favorieten voor de top drie.
Maar als er €én klassement is,
die moeilijk te voorspellen is,
dan is dat bij de heren vetera-
nen. Tot aan Gendringen was er

vervolg op pagina 55

Jochem Bruggink
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Rabobank

Als bank heb je je maatschappelijke verantwoordelijkheden b
Niet alleen nationaal, ook lokaal. Een prettige samenleving begint
nou eenmaal bij u in de straat, om de hoek, in de wijk. Daarom
sponsort de Rabobank ook plaatselﬁke propd:en en i!iﬁatle

En dat doen we graag. H&utendmeo&m

Lloydsweg 17
9641 KJ Veendam
Tel: 0598 657 922
Email: salesnoord @voslogistics.com

,”

Bijcafé "Lans 't wetter”
is de sfeer altijd goed.
Voor een hapje en drarnkje
ga je naar

Wiebe en Tine
Joost Wiersmaweg 2, Schuilenburg
Tel.nr. (0512) 47 23 o1

Vrile swiljk =2
k raanbedriijf

Holwerd Surhuisterveen - Oosterwolde
Lands Welvaren 4 Grensweg 19 Hornleger 13
9151 AL 9231 HT Oosterwolde
Holwerd Surhuisterveen 0516-514982

0519-561729 0512-361542

BOVAG ERKENDE RIJSCHOOL VOOR EEN GESLAAGDE RIJOPLEIDING

BRuto- EnMoiorriischool BOVAG Lid

ABL Lid
ROF Lid
S lds SBV Lid
RIS (Rijopleiding in stappen)

Het Nieuwe Rijden
(Ook voor bedrijven)

LESSEN IN
Schakel: VW Golf TDI Ook les bij faalangst

Automaat: Mercedes A Rijvaardigheidsrit 55+

. Slipbaan Drachten

Ock spoedeursus Lid Les aan gehandicapten
Theoriecursus maandagavond BOVAG
19.00 uur

. . HARKEMA
www.rijschoolsmids.nl KOOTSTERTILLE
e-mail: info@rijschoolsmids.nl DRACHTEN

Bel om je op te geven of voor informatie tel. 0512-332163 mobiel: 06-13380665
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Dick van Alphen,
project- en woningstoffering

Kootstertille

marmoleum, Sure-step en inloopmatten voor kleine

en grote opdrachten

Vragen ? Inferesse ? !
Bel: 06-20421509 of 0512-332747 ==




Nationale Titelstrijd, kent vele favorieten!
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geen winnaar, die twee wedstrijJden wist te win-
nen; Bart Dinkelman, wuit Lochum; John
Wiggerman, uit Wesepe; Albert Mellendijk, uit
de Heurne; Henk van Zandvoort, uit Ulft; Jos
Sasse, uit Harreveld; en onze “spectaculaire
eindhindernis bouwer”, uit Menaldum, Hette
Grijpma. Zij waren, op rij, de winnaars van de
afgelopen wedstrijden. Wij durven ons, ook bij
deze categorie, niet aan een voorspelling te wa-
gen. Vooral bij de veteranen geldt: wie de vorm
van de dag heeft, heeft een grote kans om te
winnen. Het zijn stuk voor stuk, dé vuurvreters
van het survivalcircuit. En menigeen zal met res-
pect kunnen aanschouwen hoe deze veertig
plussers, als jonge goden, over de hindernissen

vliegen.....
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PTH s~

www.pthgroep.nl

Verhuur van audiovisuele faciliteiten

Harm Smidswei 9
9298 RE Kollumerzwaag
T 0511 460 206
F 0511 460 207




Gemeente
Achtkarspelen

Achtkarspelen, Aangenaam

De gemeente Achtkarspelen heeft sport
hoog in het vaandel staan. Elk dorp
beschikt over een gymnastieklokaal en er
zijn drie grote sporthallen in Buitenpost,
Harkema en Surhuisterveen. Dit betekent
dat u niet ver de deur uit hoeft om een

sportieve prestatie te leveren.

Het aantal goede accommodaties zorgt
voor een divers aanbod van sport-
verenigingen, die allemaal uitstekende
prestaties leveren. Tevens zijn er twee
zwembaden in Achtkarspelen. Het over-
dekte zwembad in Buitenpost en het

openluchtbad in Surhuisterveen.

Naast deze goede accommodaties
subsidieert Achtkarspelen een groot
aantal jaarlijks terugkerende sport-
evenementen die plaatsvinden in de
gemeente. In december of januari vindt
de Centromcross plaats en in augustus
de Profronde, beiden in Surhuisterveen.

Ook zijn er tal van andere sportieve
evenementen die zich voltrekken in de
gemeente, zoals het grote Concours
Hippique in Buitenpost en de zware

Survivalrun bij Kootstertille.

Achtkarspelen,
Aangenaam Sportief

Gemeente Achtkarspelen Stationsstraat 18 9285 NH Bd“rﬁﬁpost
tel. 0511 - 548111 gemeente@achtkarspelen.nl www.achtkarspelen.nl
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1.Startje met...
2.Kruipnet
3.Indianenbrug

14.Kanoén

...Invoegen 7km (alle categorieén)  27.Apenhang

...afslag 7 km (alle categorieén) 15.Fierljeppen

4.Bandplakken

5.Warming up or cooling down
6.Netswingover

7.Koude voeten

8.Enteren

9.Friese bandensleep
10.Vast/Los swingover
11.Palletloop

12.Vaste paalklim

13.Kopje onder

ub
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16.De boom in
17.Swingend erover
...start 5km (MRC-B/C)
18.Watertanden
19.Een brug te ver
20.0mleechkripe
21.Brugkoppen
22.Spring erin
23.Bandduiken

24 Claustrofobie
25.Swingover

S s . €\

. @7~;127<

START 7 & 11 KM

26.Even bomen

28.Pallet passage
29.Slootcombi
30.Er op of erond
...afslag 5km (MR
31.Er op of erond
...Invoegen 5km |
32.Brandblussen
33.Strak net
34.Hekpassage
35.Boom doorove
36.Apennetswing
...afslag 5km (MR




r
C-B/C), 7km (recr.& funrun)

r

ARC-B/C), 7Tkm (recr.& funrun)

C-B/C), 7km (recr.& funrun)

KOOTSTERTILLE

37.Flintstones

38.Downbhill apenhang
...afslag 7km (MRC-A/+)
39.Swingover zandzak
40.Losse swingover
41.Maak je borst maar nat
42. Piece of cake
43.Stammetje mee
...Invoegen alle categorieén
44 It ken net

45.Biter, Brea en Griene tsiis...

46.Postmanwalk
47.Slootgevecht
48.Boomstamsmeren

49.Vijverhindernis
50.Kappen of doorgaan
51.Boogschieten

52.De bel fan Minne!

A.Gier(s)tank
B.Balkje passeren
C.Bandklimmen
D.Kort maar krachtig
E.Schuinewand
F.Balkkruipen
G.Mulder’s bak

59




TAXICENTRALE

(0512) 331333 ( \

(u‘ } \\&A
Wipaond)
IR,

‘.

R |

t

:

4

27 o ’
\ |

i

TAXIVERVOER - ROLSTOELVERVOE.R_




WWW.WAAKSMA.NL

WAAKSMA BV
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"ER eIl elelitra cv sanitair zinkwerk

technisch installatiebedrijf

Oastkern 21 9288 XJ Kootstertille Telefoon 0512-332698 Fax 0512-332704

Oastkern 18
9288 X] Kootstertille

Tel. (0512) - 33 23 33
Fax (0512) - 33 22 88
Auto-tel. 06 - 54 23 22 28

Verhuur van minikranen 1,5 - 6 ton
(gebracht en gehaald)

Tjerk Pilat
Alde Dijk 9
Tel. 0512 - 33 15 98
Mobiel 06 - 10 54 46 12

) Ontdek de
keukengeheimen

van Raab Karcher

AL MEER DAN 150.000 BADKAMERS EN KEUKENS GEPLAATST, INCLUSIEF TEGELS » MEER DAN 75 JAAR ACTIEF IN NEDERLAND

We maken er geen geheim meer van: de nr. 1 leverancier van de bouw komt nu ook bij u thuis! Ruim 75 jaar ervaring met bouwen en
verbouwen verzekeren kwaliteit en keiharde garanties. We doen wat we beloven en verkopen geen korting, maar badkamers en keukens voor

ieders budget. Nog een kleine onthulling dan. Ook voor tegels kunt u bij ons terecht.

Topmerken. Bij Raab staan uw wensen voorop en is uw tevredenheid ons doel. Daarom bieden wij u voor keukens en badkamers topmerken
als Erkalinea Keukens, Poggenpohl, Mosa Tegels, Bald Werkbladen, ATAG, Siemens, Miele, AEG, Pelgrim, Marazzi, Sphinx Sanitair, Villeroy & Boch,

Thermic Radiatoren, Marlin Badmeubelen en Hansgrohe.

Meer weten? Op onze site geven we onze zeven zekerheden bloot en lichten een tipje van de sluier als het gaat om onze spectaculaire collectie.
Wilt u echt alles weten? Bezoek onze schitterende showroom aan de Drachtsterweg 3 in Leeuwarden, openingstijden ma /m vr 08.30 - 17.00 uur,

do avond 19.00 - 21.00 uur, za 10.00 - 16.00 uur. Of bel Hylkje Wouda (058 28 48 356) voor een afspraak.
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www.raabkarcher.nl/geheim

* vraag naar de voorwaarden




Trainingsgroep, “De Bikkels”!

Het is alweer 8 jaar geleden dat de eerste survi-
valtrainingen werden gegeven, in Kootstertille.
Theo, Harrie en Marja Posthumus begonnen
met een paar kinderen te trainen, om eens een
wedstrijdje te lopen in Wesepe!

Na de wedstrijd in Wesepe wilden deze “bik-
kels”, die in weer en wind kwamen te trainen,
graag verder. En er waren nog wel méer vriend-
jes en vriendinnetjes, die mee wilden trainen.
De Survivalkoorts sloeg toe in Kootstertille. En
van alle kanten kwam er steun en hulp, om
deze enthousiaste groep te helpen. Het huidige
resultaat liegt er dan ook niet om. Een trainings-
groep met bijna 100 leden, waarvan 45
Jeugdleden. Een geweldige, jaarlijks terugke-
rende, survivalrun, met meer dan 500 deelne-
mers en ruim 200 vrijwilligers. Een resultaat om
trots op te zijn!

Op dit moment worden de trainingen nog
steeds door Theo, Harrie en Marja verzorgd.
Maar ze krijgen daar steeds vaker hulp bij uit de
trainingsgroep, die in de afgelopen jaren ook
een eigen bestuur heeft gekregen, bestaande uit:
Wiebe Buruma (Voorzitter), Frits van Santen
Marten van der Meer

(Secretaris),
(Penningmeester) en Harrie Posthumus (be-
stuurslid).

De trainingsgroep organiseert, naast de trainin-
gen (voor de jeugd op de maandagmiddag en
voor de senioren wordt er op de donderdag-
avond getraind), ook andere activiteiten. Zo
word er jaarlijks meegewerkt aan het sport sti-
mulering project, “geef me de 5”. De hogere
groepen van alle scholen uit Achtkarspelen en
omliggende gemeenten, kunnen hier aan mee
doen. Ze krijgen een boekje met een ruim aan-
bod aan sporten, waaruit ze zelf mogen kiezen,
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ke kewuze
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ulder Agro

Mengvoeders
Meststoffen
Ruwvoeders

Effectieve micro-organismen

Foarwel 45
9298 JC Kollumerzwaag
T 0511-441298
F 0511-443891
info@mulderagro .nl
www.mulderagro.nl

Hieris't!

TEGEN AANTREKKELIJKE
PRIJZEN VERHUREN WIJ
VAKANTIEBUNGALOWS

IN DE BOSSEN TE NORG

INLICHTINGEN EN
BOEKINGEN:
MOUNESTRJITTE 36
9288 AT KOOTSTERTILLE
TEL.: 0512 3323 44
BLOMTOP@HETNET.NL

AL

Gespecialiseerd in:
« RENOVATIE

« DAKVENSTERS

* ISOLATIE

Tevens levering.

Casimirstraat 68
9288 BR Kootstertille
Tel. 06-29626728

raadsma

|Dokkum
P Prinslaan 15
Telefoon (0519) 29 23 25

De Kuinder 10
Telefoon (0513) 63 16 00

|Leeuwarden

Archimedesweg 16
Telefoon (058) 21 27 099

Raadsma wenst jullie een
ijzersterke survivalrun toe.

VEILIG

WONEN
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aan welke sport ze willen deelnemen.

Het eerste jaar dat de survivalgroep hier aan
meewerkte, vroeg de organisatie van “geef me
de 5, of er ook een maximum was aan deelne-
mers, die we konden trainen. “Ja, hoe gek kan
het lopen”, vroegen wij ons af.

“Het konden er wél 60 worden”, werd ons ver-
teld. Nou dat leek ons geen probleem. Er
hoefde geen limiet gesteld te worden. Toen het
zover was, dat de inschrijvingen binnen waren,
belde de organisatie ons schoorvoetend op, met

de mededeling, dat er 150 inschrijvingen waren.
De survivalgroep wilde niet terug krabbelen en
een grote groep vrijwilligers stond klaar om te
helpen: Parkeren, inschrijving, catering, extra
trainers. Er kwam heel wat bij kijken, maar
Theo maakte een draaiboek, dat er voor zorgde,
dat alles gesmeerd verliep.

Voor meer informatie, betreffende onze trai-
ningsgroep, kijk op: www.survivalkootstertille.nl
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AUT

KOOT

Voor een goede gebruikte
of een geheel nieuwe wagen
kunt u bij ons terecht

Dit onder ‘volledige’ garantie

Wij hebben een wisselend aanbod van zo’n 40 occasions.

Mocht er onverhoopt toch niets van uw gading tussen zitten;
stuur ons dan met een gerichte zoekopdracht de weg op.

Ook leasing en financiering.

U vindt ons op: www.autowaaksma.nl

showterrein

 Na KAatan 14 Tal NE49.2°29°00A4 mnahial- NA_RRRARARQED
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en schadeherstel

In onze moderne en goed
ingerichte werkplaats
beschikken wij naast de
benodigde diagnose apparatuur
0ok over AIRCO SERVICE

Bij schade of onderhoud
GRATIS vervangend vervoer.

werkplaats / reparatie / onderhoud

el laaticakin d el LUl 0 i O O
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Gespecialiseerd in prefab-wapening
en verwerking op de bouw

Vestigingen in Drachten, Drogeham
en Kootstertille

Postbus 107

9200 AC Drachten

WADRO BV tel. (0512) 33 23 11

Wadro Drachten BV tel. (0512) 58 28 22
Wapeningscentrale Drogeham tel. (0512) 33 19 30
Wapeningscentrale Kootstertille tel. (0512) 33 18 04




