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Biddle Survivalrun…. blik op oneindig en verstand op nul
Op zondag 8 maart 2015 vindt in Kootstertille wederom de 
Biddle Survivalrun plaats. Vorig jaar was het een prachtige 
run met schitterend weer. Of het klimaat dit jaar weer zo 
gunstig is, valt niet te voorspellen, maar het zal hoe dan ook 
weer een gedenkwaardig evenement worden. Biddle houdt 
zich ook bezig met klimaat, maar dan voor binnen. Het  
realiseren van een comfortabel binnenklimaat is iets wat 
Biddle continu nastreeft. 

Wat doet Biddle eigenlijk?
Biddle produceert en levert wereldwijd verwarmings- en 
koelapparatuur. De Biddle producten creëren optimale 
klimaatomstandigheden voor uiteenlopende situaties. Win-
kels, kantoren, fabriekshallen, ziekenhuizen en openbare 
gebouwen worden met de verschillende Biddle producten 
comfortabel verwarmd, gekoeld en geventileerd. Het meest 
bekende product is het comfort-luchtgordijn dat boven 
open deuren van supermarkten en winkels wordt geplaatst 
om het klimaat te scheiden tussen de binnenruimte en het 
buitenklimaat. Bedrijven als Lidl, C&A, Hema, Sting en ING 
(bankwinkels) passen de Biddle luchtgordijnen naar volle  
tevredenheid toe. Daarnaast produceert Biddle cassette 
units, luchtverwarmers en ventilatorconvectoren.

“De hele wereld is onze markt”
Naast de eigen fabriek en verkoopvestigingen in Groot-
Brittannië en Nederland vinden de Biddle producten 
hun weg naar meer dan 25 landen via een netwerk van 
distributeurs en verkoopvestigingen in België, Frankrijk, 
Duitsland en Canada. Biddle in Kootstertille is de spin in 
het web, omdat vanaf hier de gehele markt wordt bediend. 
De apparaten worden van plaatmateriaal tot compleet 
eindproduct in Kootstertille gemaakt. Bij Biddle werken een 
kleine tachtig medewerkers van wie 35 in de productie. 

Doorzettingsvermogen
Nuchter, betrouwbaar, kwalitatief en doorzettingsvermo-
gen. Friese eigenschappen die Biddle graag wil uitstralen. 
Biddle is een kleine speler binnen de klimaatmarkt, maar 
wel één die de trend zet. De producten worden nauwgezet 
gemaakt, met oog voor kwaliteit. Met veel doorzettings-
vermogen worden opdrachten binnengehaald. Binnen de 
survivalsport vindt Biddle deze eigenschappen terug. Niet 
opgeven, doorgaan, ‘het verstand op nul en de blik op on-
eindig’ en met een voldaan gevoel de finish bereiken.

Biddle bv, Postbus 15, 9288 ZG Kootstertille, Tel. 0512 33 55 55, info@biddle.nl, www.biddle.nl

“Doorzettingsvermogen en een ijzersterke wil heb je nodig om succesvol te zijn in de 

survivalsport. Deelnemers aan de Biddle survival run zijn dan ook rasechte bikkels. 

Op zondag 10 maart vindt de tweede editie van de Biddle Survivalrun plaats. Wij 

hebben er zin in! Veel succes en plezier toegewenst”, aldus Wiebe de Vries, directeur 

van Biddle bv.

Biddle Survivalrun... voor de echte bikkels!

Klimaatwerk
is tenslotte ons vak!

Met veel doorzettingsvermogen heeft Biddle een gerenommeerde naam in de klimaat-

branche opgebouwd. Biddle is dan ook al meer dan 50 jaar producent en leverancier 

van innovatieve klimaatapparatuur:
 

 Luchtgordijnen: klimaatscheiding in deuropeningen 

 Cassette units: passend in (systeem)plafonds 

 Luchtverwarmers: voor het verwarmen van hoge ruimten 

 Ventilatorconvectoren: verwarming, koeling & ventilatie



Het bestuur
Theo Posthumus, Aize Broersma, Stella Tjam, 

Wytze Nicolai, Piet Mulder en Willem de Boer

Commissies
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en Dirk Martijn Tol
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Gerrit van der Velde, Tjitske Veenstra en Marga Dam
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Sipke Hazenberg, Gersjon Wolters, Theo Posthumus  

en Johan Scholte

Speaker
Harm Noor 
 

Vormgeving 
Krant: Mark van Houten, grafisch ontwerper, Boksum

Poster: Anja Hoogstra, Anja’s Formule, Kommerzijl

De Biddle Survivalrun is mede 
mogelijk gemaakt door:
Gemeente Achtkarspelen  
Provincie Fryslân
Wetterskip Fryslân   
Staatsbosbeheer
Medical team   
Rijkswaterstaat
Reddingsbrigade Leeuwarden 
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Sport Club Kootstertille  
PV De Dowetille
Sponsoren  
Vrijwilligers
Landeigenaren

Stichting Survival Kootstertille
Postadres en trainingslocatie:
Oastkern 51, 9288 XJ Kootstertille

Telefoon: 
06 - 42 42 24 42

Website en contact:
www.survival-kootstertille.nl

twitter.com/SurvivalKtille 

www.facebook.com/Survivalkootstertille
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S T E R T I L  S U P E R I O R  S O L U T I O N S  B Y  Q U A L I T Y  P E O P L E
STERT IL  B .V. ,  P.O .BOX 23 ,  9288  ZG  KOOTSTERT ILLE ,  ( THE  NETHERLANDS) ,  WWW.STERT IL .NL ,  E -MAIL  INFO@STERT IL .NL

De Stertil Group biedt haar klanten wereldwijd op maat gemaakte, technologisch geavanceerde 
oplossingen voor hun heavy duty hefbehoeften, garage equipment en dock equipment, inclusief de 
best mogelijke service door sterke lokale partners. Die superieure oplossingen worden bedacht, 
ontwikkeld en gerealiseerd door een team gespecialiseerde vakmensen met een unieke expertise. 
Dankzij haar ‘quality people’, haar complete eigen productie en haar internationale organisatie is 
Stertil toonaangevend in de wereld op het gebied van heavy duty hefsystemen, dock levellers en 
dock shelters. Stertil-Koni, Stertil Dockproducts en Stokvis Service zijn onder één dak gevestigd in 
Kootstertille, waardoor de onderlinge uitwisseling van kennis en ervaring optimaal is.    

Superior 
solutions by 

quality people

STERTIL B9603-264x397.indd   1 12-02-13   11:07



Een nieuwe start 
en finish
Stichting Survival Kootstertille is al weer volop bezig met 
de voorbereidingen van de 14e survivalrun. De Biddle 
run start en finisht op een nieuwe locatie en dat betekent 
dus ook een einde aan een jarenlange samenwerking 
met onze voetbalclub SCK. Met de bouw van de nieuwe 
Multi Functionele Accommodatie (MFA) in Kootstertille 
gingen er nieuwe deuren voor ons open. Na goed overleg 
met het SCK kwamen wij gezamenlijk tot de conclusie 
dat het overstappen naar het MFA een logisch gevolg is 
en bijdraagt aan het optimale gebruik van deze prachtige 
accommodatie. Wij kijken met veel plezier terug op een 
dertien jaar lange samenwerking met voetbalvereniging 
SCK! 

De gevolgen zijn dus wel dat wij niet meer survivalen aan 
de westkant van Kootstertille, maar nu voor een groot ge-
deelte onze kunst(werk)en midden in het dorp laten zien! 
Wij denken dat het gebruik van de MFA met het ernaast 
liggende, in de volksmond genoemde ‘kermisveld’, ons 
veel mogelijkheden biedt. Alle deelnemers zullen, mede 
om die reden, vanaf hier starten. Hierdoor krijgen wij een 
echt start/finish terrein met bijbehorende hindernissen 
wat een waar spektakel belooft te worden. 

Nu hoor ik jullie al denken: ‘Kootstertille is toch van de 
extremen??? Van -20° het ene jaar en +20° het volgende 
jaar en wat te denken van de 20 cm sneeuw in 2005’! 
Daarbij hebben wij in het verleden ook al eens 20 mm 
regen gehad! Dit samen met de nieuwe mogelijkheden, 
die deze nieuwe locatie ons biedt, heeft ons doen beslui-
ten om onze 30 meter lange eindhindernis met pagode 
tenten aan te kleden. Dit betekent niet dat de deelnemers 
overdekt gaan survivallen, maar wel dat het publiek, on-
der het genot van een hapje en een drankje, beschut kan 
genieten van het eindgevecht van onze deelnemers. Wij 
verwachten een mooie pittige strijd onder de deelnemers, 
met veel publiek om ze aan te moedigen! Verder wens ik 
alle vrijwilligers, sponsoren en de niet genoemden een 
prachtige survival dag toe.

Sportieve groet,
Theo Posthumus
Voorzitter SSK

Door Wiebe de Vries

Met de vierde editie van de Biddle Survivalrun aanstaan-
de worden we als Biddle zijnde meer en meer gelinkt aan 
deze bijzondere sport. Dat het een bijzondere sport is, 
blijkt wel uit de reacties die wij krijgen wanneer we met 
veel enthousiasme vertellen over onze run, maar ook over 
de sport in het algemeen. Mensen reageren vaak met ‘in-
teressant, vast wel zwaar, daar moet je wel doorzettings-
vermogen voor hebben’ , maar eigenlijk zie je ze gewoon 
denken ‘gekkenwerk’!
Deze gedachte blijft hangen totdat ze de uitdaging zelf 
eens aangaan en op uitnodiging meedoen aan onze sur-
vivalrun. De eerste meters van de run zijn dan nog wat 
onwennig en gespannen, maar na een aantal wel of niet 
gehaalde hindernissen begint het enthousiasme en fa-
natisme te groeien. Dit is de kick van de survivalsport en 
als je die eenmaal bezit dan ben je verkocht aan het ‘gek-
kenwerk’. Blijf je alleen toeschouwer of alleen maar de 
lezer van deze krant, dan zal je altijd denken ‘wie laat zich 
vrijwillig op een vroege, veelal koude, zondagmorgen zo 
afpeigeren, dan ben je toch…’
In het verleden was de survivalsport echt een sport 
voor krachtpatsers en bikkels, tegenwoordig zijn het 
de allround sporters die bovenaan in de rangschikking 
eindigen. De sport wordt steeds populairder, doordat de 
drempel om dit te doen lager wordt en het meer als een 
allround sport wordt neergezet. 
De recreatieve categorieën van de 2015 run waren dan 
ook binnen een aantal dagen helemaal volgeboekt. Echt 
een bewijs dat de survivalsport zeer populair aan het wor-
den is…..en dat is in mijn ogen erg logisch!

Buiten
Vroeger werd je vreemd aangekeken wanneer je voor je 
plezier aan het hardlopen was, tegenwoordig heeft bijna 
elk dorp of wijk een eigen loopclub en is bijna elke smart-
phone voorzien van Runkeeper, Strava of een Evy app. 
Daarnaast zie je de ‘fitnesspaleizen’ als paddenstoelen uit 
de grond schieten en bijna allemaal met grote raampar-
tijen, zodat men al zwetend en zwoegend naar buiten kan 
kijken. Wanneer je nu het buiten hardlopen combineert 
met fitness, dan kom je toch wel heel dicht in de buurt 
van de survivalsport. Reken maar dat de survivalsport in 
de komende jaren nog grote stappen gaat maken.

De Biddle survivalrun van 2015 zal sterk verschillen van 
alle voorgaande edities! Het nieuwe multifunctionele 
centrum van het dorp zal vanaf dit jaar de locatie zijn 
waar zowel de start als finish van de survivalrun zal 
plaatsvinden. Op deze manier wordt het dorp en de inwo-
ners nog meer betrokken bij de survivalrun en verwach-
ten we meer toeschouwers op en rond de start/finish!
Ook is het gehele parcours iets aangepast maar dat zal 
niet veel invloed hebben op de ‘zwaarte’ van de run. Dat 
hebben de hindernissen wel en zoals eigenlijk de traditie 
is, zal het wederom een zware beproeving en uitdaging 
worden met zo nu en dan enig ‘gekkenwerk’.

Iedereen veel succes en plezier toegewenst tijdens de  
survivalrun 2015!

Voorzitter 
aan het woord

Hoofdsponsor 
aan het woord

Gekkenwerk
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De Biddle Survivalrun is een topsport-
evenement met een enorme uitstraling 
met deelnemers van ver buiten Fryslân. 
Voor de 14e editie worden maar liefst 
1300 professionals en amateurs ver-
wacht die de strijd aangaan met jezelf 
en de elementen. 
De Biddle Survivalrun is in topsportevene-
mint mei in grutte útstrieling mei diel-
nimmers fan fier bûten Fryslân. By de 14e 
edysje wurde mar leafst 1300 professionals 
en amateurs ferwachte dy’t de striid oan-
geane mei harsels en de eleminten. 

Deze 14e editie kent enkele veranderingen ten opzichte 
van voorgaande jaren. Dit jaar is de start en finish van de 
Biddle Survivalrun in de onlangs geopende Multifunctio-
nele Accommodatie Tillehûs. Een prachtige ontmoetings-
plek van en voor Kootstertille. De organisatie is er in ge-
slaagd om nieuwe routes te maken door het mooie coulis-
selandschap en ook deze editie kent weer een grote naam 
aan de start, voormalig judokampioen Mark Huizinga.
Dizze 14e edysje sil krekt even oars wêze as dy fan eardere jier-
ren. Dit jier sil de start en finish fan de Biddle Survivalrun yn 
de koartlyn iepene Multifunksjonele Akkomodaasje it Tillehûs 
wêze. In prachtich moetingsplak fan en foar Koatstertille. 
It is de organisaasje slagge om nije rûtes te meitsjen troch it 
moaie kûlisselânskip en by dizze edysje sil der ek in bekende 
namme oan de start ferskine, de eardere judokampioen Mark 
Huizinga.

Survival is een van de zwaarste vormen van duursport. 
Zowel mentaal als fysiek. Maar survival is ook een toe-
gankelijke sport, die geschikt is voor professionals en 
recreanten, jong en oud. Je moet beschikken over de juiste 
kleding, een goede conditie en een flinke hoeveelheid 
doorzettingsvermogen. Wie het aandurft wacht een zware 
uitdaging. Wie volhoudt, wordt beloond met de mooiste 
prijs: de overwinning op jezelf. En bij een overwinning op 
jezelf, zijn er geen verliezers!
Survival is ien fan de swierste foarmen fan doersport, likegoed 
mentaal as fysyk. Mar survival is ek in tagonklike sport, dy 
‘t geskikt is foar professionals en rekreanten, jong en âld. Jo 
moatte de goede klean, in goede kondysje en in poarsje troch-
settingsfermogen hawwe. Wa ‘t it oandoart wachtet in swiere 
útdaging. Wa ‘t folhâldt, wurdt beleanne mei de moaiste priis: 
de oerwinning op jinsels. En by in oerwinning op jinsels, binne 
der gjin ferliezers!

Namens de gemeente Achtkarspelen wens ik alle vrijwilli-
gers, sponsors, deelnemers, toeschouwers en iedereen die 
de Biddle Survivalrun mogelijk heeft gemaakt een gewel-
dig mooie en sportieve dag!
Út namme fan de gemeente Achtkarspelen winskje ik alle 
frijwilligers, sponsors, dielnimmers, taskôgers en elkenien dy’t 
de Biddle Survivalrun mooglik makke hat in geweldich moaie 
en sportive dei ta!

Vriendelijke groet,
Freonlike groetnis,

Gerben Gerbrandy,
burgemeester
boargemaster

Mijn naam is Sipke Hazenberg, woon in Dongen (Noord-
Brabant) en zit bij de Parcours Commissie (PC) van de 
Survival Bond Nederland, namens Stichting Survival 
Kootstertille. Klinkt allemaal niet logisch, maar tot een 
paar jaar geleden woonde ik nog in Friesland en trainde 
bij Stichting Survival Kootstertille. Sinds enkele jaren 
woon ik in Noord-Brabant waar ik een tijdje bij Steenber-
gen heb getraind en na een verhuizing zijn we bij Uden-
hout gaan trainen. Afijn, de Parcours Commissie, sinds 
een jaar of vier keur ik bij de PC, het werk (vrijwilligers-
werk) bestaat uit het keuren van survival- wedstrijd- en 
trainingsterreinen. 

De PC keurt alle survivalwedstrijden die vallen onder de 
auspiciën van Survival Bond Nederland. Voor dit seizoen 
2014/2015 zijn dat 30 wedstrijden: een aantal van deze 
wedstrijden zijn recreatief en een deel zijn voor de ver-
schillende wedstrijdcategorieën. Deze wedstrijden wor-
den gehouden in Nederland en België. 

Controlepunten
Het keuren van een wedstrijd bestaat uit meerdere da-
gen, meestal twee, maar bij meerdaagse wedstrijden is de 
PC alle dagen aanwezig. De dag vóór de wedstrijd wordt 
het parcours gecontroleerd door vier of zes mensen, 
afhankelijk van de lengte van het parcours. In tweetal-
len wordt een deel van het parcours nagelopen op een 
aantal verschillende punten. Zo worden alle hindernissen 
gecontroleerd op de knopen, de totale constructie van 
de hindernis en kijken we naar de ondergrond of er geen 
obstakels onder liggen. Tevens wordt tijdens het lopen 
gekeken of de route goed is uitgezet. 

Daarnaast wordt gecontroleerd of de organisatie vol-
doende veiligheidsmaatregelen heeft genomen. Staan er 
duikers klaar bij de waterhindernissen en of het water 
allemaal geklaard is (bijvoorbeeld dat er geen vreemde ob-
jecten in drijven), zodat er niet onnodig gewonden vallen. 
Op de wedstrijddag zijn we aanwezig om te kijken of de 
organisatie alles volgens de regels doet en eventuele ad-
viezen van de PC heeft opgevolgd. Er wordt dan gekeken 
of er een back-up is voor de tijdregistratie, de start goed 
verloopt en de hindernissen veilig blijven. Indien dit niet 
het geval is wordt contact opgenomen met de organisatie 

om het probleem te verhelpen. Mocht een hindernis niet 
meer veilig worden geacht dan kan deze door de PC uit 
de wedstrijd worden gehaald. Aan het einde van de wed-
strijd wordt met de organisatie de wedstrijd besproken en 
de laatste papieren ondertekend. 

De Drege Bult
Naast de wedstrijden worden ook alle trainingsterrei-
nen die bij de SBN zijn aangesloten (op dit moment 44) 
één keer per jaar gecontroleerd door de PC op de zelfde 
punten als de wedstrijden. Van het terrein wordt door de 
vereniging een logboek bij gehouden, waarin staat welke 
materialen daar zijn gebruikt. In het logboek worden ook 
de hindernissen gezet die tussen twee controles in wor-
den gebouwd of aangepast.

Wat betekent dit dan voor de survivalaars? Alle maatre-
gelen die we als PC treffen met de verenigingen zorgen er 
ook bij deze editie van de Biddle Survival run weer voor 
dat de survivalaars met een gerust hart aan de run kun-
nen beginnen. Aan de hindernissen zal het in ieder geval 
niet liggen.

Survival Bond Nederland

It wurd oan de 
Burgemeester

Parcourscontrole, 
veiligheid boven alles
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Jelle Bijlsma BV is in 1961 opgericht als een traditioneel 
loonbedrijf waarbij de nadruk vooral op het slootmaaien 
lag. In de loop van de jaren heeft een verregaande 
mechanisatie en uitbreiding plaatsgevonden. Dit heeft 
geleid tot een breed werkpallet en een daarvoor toegerust 
machinepark. Met dit moderne en soms zelfs unieke 
machinepark, kunnen wij alle mogelijke werkzaamheden 
op het gebied van grond-, weg- en waterbouw uitvoeren.

Deze werkzaamheden zijn:
 Grondverzet en natuurbouw;
 Baggeren;
 Berm- en slootmaaien;
 Transport en verkeersveiligheid;
 Verharding en tuininrichting;
 FSC®-gecertificeerde houtconstructies;
 Rioleringen en watermanagementsystemen.

Ondanks de geleidelijke ontwikkeling die wij als bedrijf hebben doorgemaakt zijn de traditionele doelstellingen behouden gebleven. 
Betrouwbaarheid, kwaliteit en flexibiliteit beschouwen wij als kernwaarden voor ons familiebedrijf.

Natuurlijk...

JELLE BIJLSMA BV RYNW W.JELLEBIJLSMA.NL
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 De Biddle 
Survivalrun 2015, 
it giet oan!!
Door Bert Sietzema

Onze survivalsport is groeiende, wellicht onder invloed 
van de vele mudruns en obstacleruns, die in ons land en 
ook daarbuiten gehouden worden.
Een andere oorzaak is waarschijnlijk het besef dat een 
gezonde geest in een gezond lichaam niet vanzelf komt 
aanwaaien. Wie mooi wil zijn moet pijn lijden! De TV 
staat bovendien bol van afslank- en gezondheidsprogram-
ma’s, die mensen doen nadenken over hun eigen fysieke 
en mentale gesteldheid. Gevolg daarvan is, dat mensen op 
zoek gaan naar een aantrekkelijke en afwisselende sport 
of naar spectaculaire evenementen om hun conditie te 
verbeteren of hun krachten te meten. Een deel van hen 
komt vanzelfsprekend bij de survivalsport terecht, als lid 
van een club of als deelnemer van een van de runs in het 
land. 
Na maanden van voorbereiding: vergaderingen, klussen, 
bouwen en organiseren, ’giet de Biddle survivalrun in 
Kootstertille op zondag 8 maart 2015 wer oan’.

Wedstrijdleiding
Zoals in elke sport is ook in de survivalsport leiding nodig 
om het geheel in goede banen te leiden. Wij als wed-
strijdleiding zijn verantwoordelijk voor de inschrijvingen, 
het indelen van de startgroepen, het aanschaffen van de 
wedstrijdshirts en het uitdelen ervan op de wedstrijddag. 
Ook regelen wij de wedstrijdprijzen en proberen wij de 
wedstrijddag in goede banen te leiden.  
De recreatieve lopers starten over het algemeen in de 
volgorde van inschrijving, maar veel mensen doen verzoe-
ken om met anderen in één startgroep te kunnen starten. 
Dat proberen wij zoveel mogelijk voor elkaar te krijgen 
maar dat blijft handwerk. 

Wedstrijdlopers hebben nu eenmaal meer rechten dan 
recreatieve deelnemers. Omdat er zich ieder jaar steeds 
meer wedstrijdlopers inschrijven, wordt de ruimte helaas 
voor recreanten steeds kleiner. Met 1300 deelnemers zijn 
de uiterste mogelijkheden van het parcours bereikt. Sim-
pelweg meer deelnemers laten starten zou uiteindelijk 
negatieve gevolgen hebben voor wachttijden voor hinder-
nissen en dus voor de kwaliteit van de run. Vandaar dat er 
dit jaar weer meer mensen teleurgesteld moesten worden 
dan vorig jaar. 
Vanwege het groeiend aantal wedstrijdlopers is sinds dit 
jaar de inschrijving voor runs anders geregeld. Wedstrijd-
lopers mogen nu eerst inschrijven, waarna de recreatieve 
lopers mogen intekenen totdat het maximum aantal lo-
pers is bereikt. Wij als organisatie kunnen op die manier 
beter sturen op het totaal aantal lopers, zonder de bonds-
lopers te kort te doen. Vol is nu eenmaal vol!

Wedstrijdklassen
De survivalsport is een individuele sport, waarbij wordt 

gestreden in competitieverband. Onder het toeziend oog 
van de Nederlandse Survivalbond worden in heel Neder-
land en in België survivalwedstrijden georganiseerd, waar 
licentiehouders van de bond zich in competitieverband 
kunnen meten met gelijkgestemden. 
De jeugd wordt naar leeftijd ingedeeld in het Jeugd Sur-
vival Circuit (JSC) C, B of A. Volwassenen kunnen zich in 
laten delen in het Basis Survival Circuit (BSC), het Run 
Up Circuit (RUC) of het Top Survival Circuit (TSC). Die 
indeling wordt niet bepaald door hoe goed een deelne-
mer is, maar door hoever hij of zij wil lopen en hoe zwaar 
hij of zij het zichzelf wil maken. Om in de top van ieder 
Circuit mee te kunnen draaien, is naast een flinke portie 
talent en aanleg een behoorlijke dosis training vereist. 
Hieronder wordt per circuit kort uitgelegd wat de afstan-
den zijn en hoe lang een run mag duren.

•  Jeugd Survival Circuit C (10-12 jaar) en B (13-14 jaar)  
De jongste kinderen lopen het Jeugd Survival Circuit-C-
parcours. Kinderen van 13 en 14 jaar lopen in het JSC-B-
Circuit. Zowel het C- als het B-parcours meet minimaal 
4 en maximaal 7 kilometer en heeft een maximum duur 
van gemiddeld 40 minuten voor de eerste 10 gefinishte 
deelnemers.

•  Jeugd Survival Circuit A (15-17 jaar) 
Deze kinderen strijden in de JSC -A tegen elkaar. De 
lengte van dat parcours is minimaal 6 en maximaal 9 
kilometer, waarbij de maximum duur voor de eerste 10 
gefinishte deelnemers 55 minuten bedraagt. 

•  Basis Survival Circuit  
Het Basis Survival Circuit is pas sinds enkele jaren op-
genomen in de wedstrijdkalender, maar lijkt langzaam 
maar zeker de populairste afstand te worden onder de 
licentiehouders. Hoewel de afstand kort is, zijn de hin-
dernissen “volwassen”. Het parcours is veelal hetzelfde 
als de route van het JSC-A-circuit, en meet dus ook mi-
nimaal 6 en maximaal 9 kilometer. In het parcours zit-
ten zo’n 25 tot 40 hindernissen. De gemiddelde eindtijd 
van de eerste tien gefinishte deelnemers van een BSC-
run moet ongeveer 55 minuten zijn.

•  Run Up Circuit  
Het Run Up Circuit is de “middenklasse” in de survival-
sport voor wat betreft zwaarte en afstand. Deelnemers 
in het RUC moeten naast “hindernishardheid” ook nog 
eens beschikken over een behoorlijke portie duurver-
mogen. Een run binnen het RUC heeft een lengte van 
minimaal 7,5 en maximaal 15 kilometer. Het aantal hin-
dernissen verschilt per run, maar ligt zo tussen de 40 en 
60 hindernissen. De gemiddelde eindtijd van de eerste 
tien gefinishte deelnemers van een RUC-run moet on-
geveer 1 uur en 30 minuten zijn. 

•  Top Survival Circuit  
Het Top Survival Circuit is voor de echte bikkels, de 
ultieme duursporters. Er doen relatief weinig deelne-
mers aan mee. Een TSC-survivalrun moet minimaal 15 
kilometer en maximaal 25 kilometer lang zijn. De hin-
dernissen komen voor een groot deel overeen met die 
van de RUC maar juist in de extra uitlopers in hun route 
wacht hen vaak een aantal zware ‘uitsmijters’. De gemid-
delde eindtijd van de eerste tien gefinishte deelnemers 
van een TSC-run mag 2 uur en 30 minuten zijn. 

Parcours
Twee jaar geleden werd het parcours van de lange afstand 
in Kootstertille zodanig aangepast, dat de route geen dub-
bellingen in het parcours meer kende. Dat is goed beval-
len. In 2014 werd het parcours ook voor andere afstanden 
aangepast. Groot voordeel voor de organisatie is, dat het 
parcours door het trainingsgebied van de club gaat, zodat 
een aantal hindernissen niet meer hoeft te worden opge-
bouwd. Die ontwikkeling: een afwisselend parcours, met 
minder inspanning, zal ook de komende jaren worden 
doorgezet. Dit jaar wordt er voor het eerst gestart in het 
centrum van Kootstertille, om op die manier het dorp 
optimaal bij de run te betrekken. Het multifunctioneel 
centrum Tillehûs aan de Swanneblom 9 vormt vanaf 2015 
het hart van onze run, dit betekent dat alle afstanden 
voortaan vanaf hetzelfde startpunt beginnen.    

Shirtkleuren
Een deel van het wedstrijdparcours wordt gebruikt door 
twee of meer categorieën deelnemers. Bij elke hindernis 
staan juryleden, die weten wat een deelnemer moet doen. 
Elke wedstrijdklasse of recreatieve afstand moet een hin-
dernis anders nemen, de een moeilijk, de ander iets aan-
gepast. Om de wedstrijdklassen uit elkaar te kunnen hou-
den, heeft elke categorie een eigen kleur shirt. Vandaar de 
bonte verzameling kleuren shirts op het parcours.

Respect!
Sport is emotie en daar is niets mis mee. Maar sport kan 
daarbij niet zonder respect! Natuurlijk is het belangrijk, 
om goed te presteren en hoog te eindigen. Maar het kan 
niet zo zijn, dat dit ten koste gaat van mensen die een 
evenement als onze survivalrun mogelijk maken. Ik denk 
daarbij vooral aan alle vrijwilligers, die voor óns plezier 
de hele dag als jurylid bij de hindernissen staan en hun 
uiterste best doen om het iedereen naar de zin te maken. 
Dat verdient niets dan respect!! Onder geen voorwaarde 
worden onze juryleden en vrijwilligers onderweg on-
heus bejegend, ook niet door meelevende ouders. Dit zal 
onherroepelijk tot diskwalificatie leiden. Het lijkt hard, 
maar alleen op die wijze houden wij de survivalsport 
“schoon” en een plezier voor allen.
Mocht je het idee hebben, dat je wordt benadeeld, dan 
kun je tot een half uur na jouw finish een klacht indienen 
bij de wedstrijdleiding. Wij zullen de klacht dan behan-
delen. Rest mij om iedereen: deelnemers, vrijwilligers, 
sponsors, organisatie én publiek een prachtige dag toe te 
wensen op zondag 8 maart. Als wij allemaal aan het eind 
van de dag moe, maar tevreden én met een glimlach op 
het gezicht naar huis gaan, is ons doel bereikt.

Wedstrijdleiding
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Door Sytze de Graaf

De 14e editie van de Biddle Survivalrun 
is voor de wedstrijdleiding weer een 
nieuwe uitdaging. Het parcours is dras-
tisch gewijzigd, de startlocatie is ver-
plaatst naar het midden van het dorp en 
het aantal deelnemers zit voor één dag 
aan haar maximum.

De inschrijvingen van de sporters verliep erg vlot. De 8 
km recreatief zat in recordtijd vol, gevolgd door de 11 km 
recreatief. We hebben al gezien dat de survivalsport on-
verminderd populair is. De wedstrijdlopers wachten iets 
langer, maar ook daar zien we een flinke groei in het aan-
tal deelnemers. Vooral in de BSC zien we veel nieuwko-
mers. Opvallend is de groei van de jongste jeugdcatego-
rieën, de JSC-C en JSC-B. Er zijn nu al meer inschrijvingen 
dan onze eerste inschatting. Een mooie ontwikkeling!

Geen dubbele lussen
We gaan er dit jaar weer een mooie wedstrijd van maken. 
Voor de toppers van de TSC hebben we als een van de 
weinige runs een volledig parcours zonder dubbele lus-
sen. De RUC lopers hoeven geen 12 km maar ‘slechts’ 11 
km te lopen. Dit maken we goed met de hindernissen. 
Het parcours loopt over ons trainingsterrein en daar 
worden de mannen (vrouwen) van de jongens (meisjes) 
gescheiden. De naam van ons terrein is ‘De Drege Bult’, 
zoek maar op wat dat betekent.
Ook de BSC’ers wacht een pittige ronde, nu van 8 km. 
Degenen die een BSC-licentie hebben louter voor de 
startgarantie gaan zich nog eens achter de oren krabben.

Verdiend
De ‘recreatieve’ deelnemers zullen meteen flink aan de 
bak moeten, een goede voorbereiding en warming up is 
zeker aan te raden, dat vergroot de kans op het houden 
van het bandje.

Wij als wedstrijdleiding gaan ons best doen om er een 
mooie, open en eerlijke wedstrijd van te maken. Voor de 
wedstrijdlopers tegen elkaar en voor de recreanten een 
strijd met zichzelf en de elementen. Als je op tijd binnen-
komt mét je bandje heb je hem ook echt verdiend.

Succes!

Afscheid van een goede gastheer

Stichting Survival Kootstertille en de voetbalclub SC 
Kootstertille hebben jarenlang samengewerkt om de 
survivalruns in Kootstertille tot een goed einde te 
brengen. Na dertien jaar nemen wij nu afscheid van onze 
geweldige gastheer SC Kootstertille. De afgelopen jaren 
heeft Stichting Survival Kootstertille haar survivalruns 
kunnen houden dankzij de welwillendheid van deze 
Tilster voetbalclub. Elk jaar kon er gebruik gemaakt 
worden van de faciliteiten van dit voetbalcomplex tot 
grote tevredenheid van iedereen. Als Stichting Survival 
Kootstertille willen wij onze dank nogmaals betuigen aan 
onze geweldige voetbalclub en haar bestuur. DANK. 

Stichting Survival Kootstertille

Wedstrijd-
leiding

Dankwoord
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Zoals gebruikelijk organiseerde Stichting Survival Koot-
stertille in samenwerking met de feestweekcommissie 
Kootstertille weer een leuke bigge- en barcherin in juni als 
sportieve afsluiting van de jaarlijkse feestweek. Deze editie 
van de varkentjesrun 2014 was er één met een missie. Zo-

veel mogelijk deelnemers in de hoge klimwand te krijgen, 
ditmaal niet gratis, maar voor een kleine bijdrage. Deze 
bijdrage was bestemd voor het interieur van de nieuwe 
multifunctionele accommodatie Het Tillehus. Natuurlijk 
was de rest van de run een natte snuiten editie.

Bigge- en Barcherin



Altijd gratis vervangend vervoer!
Oastkern 3 - Kootstertille - 0512 332 938 - 06 533 46 852

www.autowaaksma.nl

Bent u op zoek naar een auto? Kijk dan eens 
bij Waaksma Auto’s. Wij bieden een groot 
assortiment auto's aan van diverse merken.
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bakwagen
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Waaksma Auto’s heeft vervangend 
vervoer speciaal voor autorijscholen
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Interview 
Twee zussen strijden tegen elkaar in de JSC-C

Dian (12) en Gelien (10) Reiding zijn 2 
fanatiek trainende zusjes bij Stichting 
Survival Kootstertille. Zij strijden tegen 
elkaar in de jongste wedstrijdklasse van 
de survivalsport, namelijk de JSC-C. 
Wekelijks zijn de meiden enthousiast 
aanwezig bij de training en bij menig 
run kom je Dian en Gelien tegen. 
Waarom worden zij zo blij van de 
sport, wat zijn hun drijfveren, welke 
tips hebben ze voor andere kinderen 
en hoe gaan ze om met onderlinge 
concurrentie? Kortom, genoeg redenen 
voor een interview met de zusjes. 

Wanneer zijn jullie begonnen met survival?
D: Sinds mijn achtste doe ik aan survival, daarvoor heb ik 
op majorette gezeten en aan judo gedaan. Ik ben op sur-
vival gegaan omdat veel sporten bij elkaar samenkomen, 
bijvoorbeeld boogschieten en hardlopen. De combinatie 
vind ik aantrekkelijk.
G: Ook ik doe sinds mijn achtste aan survival en heb ook 
op majorette en judo gezeten. Bij survival leer ik veel, de 
hindernissen zijn uitdagend en het buiten in de natuur zijn 
vind ik leuk. Net zoals bij judo word je er sterker van.

Hebben jullie ook voordelen van judo bij survival?
G: Eigenlijk hebben we vooral veel handgrepen geleerd bij 
judo. Valtechnieken die we daar hebben geleerd zijn wel 
handig om bij survival te gebruiken.
D: Ik heb één keer een valtechniek gebruikt bij survival 
toen ik uit een hindernis viel. Doordat ik had geleerd om 
mijn hoofd naar de borst te brengen en op mijn schouder 
te vallen ben ik toen niet hard terecht gekomen. 

En majorette?
G: Daar hebben we heel erg kort op gezeten, dat vonden 
we niets, de hele tijd met een stokje hetzelfde doen. Dat 
was niets voor ons. 
D: (Knikt lachend mee) Wij zijn meer van de stoerdere 
dingen. Ik ben graag buiten, heb vroeger altijd veel buiten 
gespeeld.
G: Ik speel ook het liefst buiten, trampolinespringen, naar 
de speeltuin of het weiland in. 

Doen jullie alleen mee met JSC-C runs of ook aan recre-
atieve runs?
D: Wij doen aan zoveel mogelijk runs mee.
Gelien: Mem (mama) heeft ons net nog opgegeven voor 
een recreatieve run, welke ook alweer?
D: Voor Zelhem. 
G: We hebben sowieso aan alle licentie runs dit jaar mee-
gedaan.

Hoe lang hebben jullie de licentie al?
D & G: Ongeveer een jaar 

Laatst heb ik iets leuks over jullie gehoord, namelijk dat 
jullie precies tegelijk over de finish kwamen? Hoe hebben 
jullie dat gedaan?
G: Ik weet niet meer precies waar dat was.
D: Je moest met een touw slingeren op een net en dan 
erover heen.
G: Je moest het net pakken, eroverheen en dan zwemmen, 

het was leuk. Het was echt heel toevallig. Ik had toen last 
van mijn knie en Dian last van haar buik. We hadden beide 
wat. 
D: We hebben niet met elkaar opgelopen, want Gelien 
moest 10 minuten later dan mij starten, dus het was echt 
heel toevallig. Als ik voor Gelien start dan loop ik over het 
algemeen sneller.
G: Jaaa, want dan denkt ze: Ik moet maar snel lopen, want 
straks haalt mijn zus me in.

Ik hoor het al, er zit wel wat competitie tussen jullie 
beide. 
D & G: (Lachend) Ja!

Hoe gaan jullie daarmee om, gaat het op een leuke ma-
nier of ben je wel eens jaloers op de ander?
G: Ook wel leuk, ik weet niet zeker of Dian ook jaloers op 
me is. Ik kan wel iets sneller lopen.
D: Ik heb weer wat een betere techniek in de hindernissen.
G: Daar ben ik wel een béétje jaloers op, ik moet gewoon 
wat groter worden.

Jullie zetten leuke prestaties, hoe doen jullie dat?
G: Gewoon volhouden en denken: Ik wil eerste worden en 
dan kom je in de top 10 of top 3.
D: Gewoon denken: doorzetten, je bent er toch bijna. Heit 
(vader) zegt altijd: Als jullie voor het uur finishen dan krij-
gen jullie een patatje. Dan denk ik aan het patatje en dat 
werkt ook wel.
G: Ja!

Jullie ouders zijn zo te horen ook betrokken.
G: Heit gaat altijd met ons mee, vaak fietst hij met ons 
mee, soms loopt hij ook mee.
D: Hij is zelf net ook begonnen met survival.
G: Ook mijn moeder en zusje gaan mee, ze moedigen ons 
dan aan en m’n zusje, die net een jaar is, gaat dan hard 
klappen.

Jullie hadden het net over ‘gewoon volhouden’ en ‘door-
zetten’, maar hebben jullie het ook wel eens moeilijk?
D: Ja, ik vond Dinxperlo best wel moeilijk. Direct de 2e 
of 3e hindernis moest je onder veel balken door, je moest 
heel erg je armen gebruiken, daarvoor had ik veel doorzet-
tingsvermogen voor nodig, anders was het me niet gelukt. 
Ik wil de hindernis dan echt halen, ik wil absoluut geen 
straftijd hebben. Ik heb tot nu toe ook altijd alle hindernis-
sen gehaald. 
G: Ik heb wel een keer straftijd gehad, maar toen was de 
hindernis me de tweede keer wel goed gelukt, alleen dat 
hadden ze niet gezien, toen hebben ze mijn bandje afge-
pakt. Ze zaten een beetje te koffiedrinken. Ik heb eigenlijk 
ook nog nooit een hindernis niet gehaald. Wat ik wel eens 
zwaar vind is dat je op iemand moet wachten die slomer is 
dan jij, dat kost ook zoveel tijd en energie. Bijvoorbeeld als 
je in de apenhang hangt, dan doen je voeten op het laatst 
zo zeer.

Wat is het leukste wat jullie hebben meegemaakt?
D: Toen ik derde werd in Dronten.
G: Toen ik tweede werd bij de recreatieve run, toen stond 
ik met twee volwassen dames op het podium. Ze hebben 
me toen de beker gegeven voor de eerste plek.
D: Ik heb heel lang achter Gelien gelopen tijdens die run, 

maar ik ben toen veel tijd verloren omdat ik samen met 
een meisje in de kano moest die het echt niet goed kon 
peddelen. Dat was balen.
G: Ik zat toen gelukkig met een jongen in een kano die 
heel snel ging. 

Doen of laten jullie dingen voor het survivallen? 
G: Soms in het weekend een extra training, dan gaat heit 
mee.
D: Laatst zei heit tegen Gelien: Je krijgt €50,- als je je 100 
keer op kunt drukken.
G: Ja, toen heb ik €50,- gekregen, hahahahah!

Hoe vinden jullie het dat je vader zo betrokken is? 
G: Wel leuk, want zo leren we de sport beter kennen en 
worden we zelf ook beter.
D: Het is op een positieve manier, dat is leuk. Laatst was er 
een vader met een ander meisje mee, hij ging telkens in de 
weg staan.
G: En hij deed ook naar tegen zijn dochter. 
D: Niet echt normaal.
G: Je kunt heus wel meelopen, als je dat maar op een nor-
male manier doet.

Wat een wijze woorden meiden. Hebben jullie ook tips 
voor andere kinderen?
D: Goed trainen.
G: Je veters goed vastmaken, voor de training en de run. 
Heit doet dit bij ons altijd.
D: Een uur van tevoren het laatste eten en niet teveel, 
want daar heb ik wel eens last van gehad.
G: Een banaan kun je eten, dan loop je soms sneller.

Wat hopen jullie te bereiken in de survivalsport?
D: Sportief blijven
G: Steeds eerste worden.
D: Lol hebben in de sport.
G: Het leuk hebben.

Welke sport willen jullie ooit nog eens doen?
D: Een vechtsport lijkt me wel wat. Taekwondo bijvoor-
beeld. Het lijkt me leuk om op een vriendelijke manier 
bepaalde dingen te leren. Bijvoorbeeld opdrukken op de 
knokkels. De motto’s vindt ik ook grappig, bijvoorbeeld : 
Pijn is maar een gevoel.
G: Ik hou het maar bij survival, gewoon survival. 

Een hele andere vraag. Wat willen jullie later worden?
D: Wel iets in de sport, sportleraar. 
G: Dokter, maar ook ik wil het survivallen later ook wel 
aan andere leren. Ik wil dokter worden omdat ik daar vaak 
kom, ik ben daar ook geboren, het lijkt me hartstikke leuk 
en ik kan tegen bloed. 

Doen jullie mee aan Kootstertille?
D & G: Ja en we hebben heel veel vrijwilligers aangeleverd, 
wel meer dan 6!
D: In Kootstertille probeer ik extra goed te lopen, ik wil 
mezelf goed laten zien, want het is toch ‘De Tille’. 
G: We nemen de run goed door van tevoren, we kennen de 
hindernissen en oefenen hier goed op.

Ik wil jullie bedanken voor dit interview en ook heel veel 
succes wensen voor 8 maart! 

Door Esther Bosma



Uw specialisten bij:

  aan- en verkoop
 - boerderijen
 - los land
 - productierechten

  overheidsingrijpen/onteigeningszaken
  pacht en erfpacht
  omgevingsvergunningen
  (s)emigratiebegeleiding

Sixmastraat 4,  8932 PA Leeuwarden    tel. (058) 284 91 71
info@agrivastgoed.nl    www.agrivastgoed.nl

Drees Visser Elsa Algra - 
van der Meulen

Pier Bakker Piet Mulder Reitze Sybesma Sybren Zeldenrust

  taxaties
 - �scaal
 - �nanciering (REV)
 - bedrijfsovername

Singelstraat 39 - 43
8901 BD  Leeuwarden
www.copyservice.nl

Snelheid in kleur

Copy Service Leeuwarden levert topprestaties als het om digitaal drukwerk gaat. 
Weergaloze kwaliteit in kleur en zwart wit met supersnelle levertijden. CSL 
beschikt over uitgebreide afwerkmogelijkheden en biedt een zeer hoog service-
niveau. Gratis bezorging in en rond Leeuwarden. Neem de (kleur)proef op de som 
en neem vandaag nog contact met ons op.

Sportief, gezond en verantwoord bewegen? 
Dit kan bij Fysio & Fitness Yn ‘t Doarp.
Kom langs en geniet van wat Fysio & Fitness Yn ‘t Doarp u biedt.

Wij zijn weer ‘VOLOP IN BEWEGING’

Bij ons kunt u van onderstaande mogelijkheden gebruik maken:
•	 Manuele	therapie,	bekkenfysiotherapie,	dryneedling	en	echografie.
•				Cursus	‘Sûn	en	Fit’,	trainen	in	samenwerking	met	een	diëtiste
•				Diëtiste-	en	Ergotherapie	spreekuur,	vergoeding	na	verwijzing	huisarts
•				Fitness	voor	jong	en	oud:	o.a.	voordelige	meer	persoonsabonnementen
•				Cardio-fitness	en	krachttraining,	voor	beginners	en	gevorderden
•				Medische	trainingen,	afgestemd	op	uw	klachten,	bijvoorbeeld	diabetes,		lage	rugklachten,	copd
					 (longproblemen),	artrose	(slijtage)	of	coronaire-	(bloedvaten)	of	hartaandoeningen.
•		 Kinderfysiotherapie	verzorgd	door	Skrep	Kinderfysio.

Wij zijn laagdrempelig, niet duur en hebben ruime openingstijden. Kom gerust langs voor meer 
informatie of neem vrijblijvend een kijkje bij ons. Onze fitnessinstructeurs en fysiotherapeut kunnen 
u er alles over vertellen.

Goudtsjeblomstrjitte	34a,	9288	AM	Kootstertille
Tevens	in	Augustinusga,	Drogeham,	Eastermar	en	Jistrum.

Telefoon:	0512-472681
Email:	info@fysiotherapieyntdoarp.nl
Website:	www.fysiotherapieyntdoarp.nl	



Elk jaar krijgen de sponsoren van de Biddle Survival Run, 
als onderdeel van de survival experience, een uitnodiging 
om mee te doen aan de Survivalrun. Om ze niet helemaal 
onvoorbereid het pad op te sturen kunnen de sportieve-
lingen zich bekwamen op de sponsorgroep proeftraining.  
Dit keer konden de circa 25 bikkels van o.a. Biddle, Sterc, 
Rabobank, Allert Pol. Mulder Agro, PTH groep, Vrieser-
vice, Dwaande en de gemeente Achtkarspelen zich laten 
testen op het survivalterrein “De Drege Bult”.  De koude, 
winderige zondag hielp ze alvast om te wennen aan de 
barre omstandigheden die tijdens de Biddle Survival Run 
bijna standaard gelden.  Een impressie.

Survival experience 2015
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Bij KeBaMo krijgt u de garantie dat 

wat we beloven ook uitgevoerd wordt.

openingstijden:

maandag t/m vrijdag
op afspraak

zaterdagochtend
op afspraak

zaterdagmiddag
van 13.00 uur - 16.00 uur 
geopend

zondag
gesloten

In onze showroom staan 
nieuwe toestellen, nieuwe 

materialen en met de 
mogelijkheid een nieuwe haard 
in uw woning te tekenen. 
Zodoende krijgen we een 3d 
presentatie van de haardpartij 
in uw woning. Dit verschaft u 
een beter en duidelijker inzicht 
van de mogelijke nieuwe 
situatie. 

Met kwaliteit hoef 

je niet te stunten, 

maar je mag het 
wel aanbieden.

De showroom

showroom:
Oastkern 4

9288 XJ  Kootstertille

0512 - 33 23 71

06 - 53 18 66  87 

info@kebamo.nl

www.kebamo.nl



Zuiderkruisweg 3
8938 AP Leeuwarden
058 288 70 75

info@koopmansenzwart.nl
www.koopmansenzwart.nl

Elektrotechnische groothandel

	 uitgebreid	leveringspakket

	 advies	en	technische	ondersteuning

Industriële automatisering

	 machine-	en	procesautomatisering

	 motion-control	en	regelbare	aandrijvingen

	 veldbussystemen	en	telemetrie	oplossingen

	 machineveiligheid,	barcode	en	RFID

Wij durven elke uitdaging aan...

Schakelkasten en paneelbouw

	 bouwen	en	monteren	van	panelen

	 maatwerk	volgens	eisen	van	de	klant

	 seriematige	kastenbouw

 
Service en montage

	 monteren	van	kasten

	 bekabeling

	 oplossen	van	storingen

www.riettotaal.nl  www.uilenborden.eu
info@riettotaal.nl

Tel.: 0511 - 42 56 72 * Mob.: 06 - 10 33 94 69

Zet de knop om, Kom naar Reset!

Volg ons op de 
sociale media, 
en blijf op de 

hoogte van alle 
ontwikkelingen 

bij Reset!

Alles op gebied van beweging:
• fysiotherapie, sportmassage, blessurebehandeling, medical taping, begeleid sporten
• fitness, circuittraining, personal training, spinning, pilates, yoga, dans, judo
• verhuur presentatieruimten en nog veel meer

Bewegingscentrum Reset Pr. Bernhardstaat 1a Tel.: 0511 - 48 22 22

www.bewegingscentrum-reset.nl

Adv. Biddle krant 130x94.indd   1 05-02-15   13:37
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Wytze
Mijn naam is Wytze Nicolai, geboren 20-02-1986 te 
Leeuwarden. Ieder jaar zorgen we voor een goed gevulde 
krant, sponsoren, tekst, foto’s, starttijden tel maar op. 
Maar gek genoeg ben ik ook via deze krant bij de survi-
valsport terechtgekomen. Na 4 jaar niet meer te hebben 
gesport, viel m’n oog op de survivalkrant. Nadat ik alle 
stukjes wat had doorgelezen en alle foto’s te hebben beke-
ken werd ik enthousiast. Inmiddels ben ik alweer ruim 6 
jaar bij de survivalsport! De sfeer, de omgang met mensen 
en de uitdagende runs maken voor mij de sport compleet.
Na ruim een jaar trainen kwam de vraag of ik wel eens 
een training wou geven. Zo gezegd zo gedaan, en van het 
één kwam het ander. Eerst trainer, toen kwam de vraag 
voor het bestuur en als bestuurslid de vrijwilligerscom-
missie vertegenwoordigen. Inmiddels doe ik dit alweer 
ruim 4 jaar, maar nog altijd met veel plezier. 
Onze vrijwilligerscommissie bestaat uit 6 personen Han-
neke, Jannie, Ingrid, Sytske, Enna en ik zelf. De gezellig-
heid in onze commissie is geen probleem, maar buiten 
dat gebeurt er meer dan genoeg. Het werven, indelen, en 
verzorgen van de bijna 350 vrijwilligers is onze taak. Het 
mooie aan deze taak is, er voor zorgen dat mensen met 
een tevreden gevoel terug kijken op de dag! Ook dit jaar 
proberen we er weer een onvergetelijke editie van te ma-
ken. Wij als vrijwilligerscommissie gaan hier dan ook ons 
uiterste best voor doen. Samen met deze vijf dames gaat 
dat zeker slagen!! 

De Hannies
Te beginnen met onze Hannie’s (Hanneke Meijer 49 jaar 
en Jannie Hoeksma 53 jaar.) Per ongeluk wordt er wel 
eens gezegd Hannie en Janneke, vandaar maar één naam, 
de Hannie’s!

Hanneke en Jannie
We zijn veertien jaar geleden begonnen als vrijwilligers en 
vijftien jaar geleden zijn onze kinderen begonnen met het 
beoefenen van de survival, dit gebeurde toen nog in het 
parkje. Elke maandagmiddag was hun trainingsmiddag en 
hier zagen de kinderen altijd erg naar uit. Zo nu en dan de-
den ze met een run mee. En dan gingen wij natuurlijk mee.
Veertien jaar geleden kwam dan onze eerste run hier in 
Kootstertille. En natuurlijk waren daar veel vrijwilligers 
voor nodig. Wij als ouders vonden het vanzelfsprekend 
dat wij hier ook onze bijdrage aan moesten leveren. En 

zo stonden wij dus bij een hindernis. Het 1e jaar werd de 
Wadro run een groot succes. En het jaar erop gingen wij 
als vrijwilligers bij de catering. Hieronder vallen verschil-
lende activiteiten. Waaronder een warme maaltijd klaar-
maken voor alle bouwers die een dikke week van tevoren 
al bezig zijn met het voorbereiden en klaarmaken van het 
parcours. Alle boodschappen die dan nodig zijn en het 
vullen van de tasjes voor de vrijwilligers met broodjes en 
drinken. De deelnemers na de run voorzien van een kopje 
snert, kopje koffie etc. 
De voorbereidingen zijn altijd druk maar het is heel ge-
zellig met elkaar. Na de zomervakantie beginnen de eer-
ste voorbereidingen al met de vergaderingen. Wij hebben 
met de commissieleden en mede bestuurders altijd goede 
en gezellige vergadering, alles is onderling heel juist ver-
deeld, een ieder doet zijn eigen taak/taken en dit werkt 
heel goed. Omdat dit zo goed loopt is het plezier hierin 
ook heel groot!

Na het vertrek van Annie en Thijs zijn een aantal jaren 
geleden Wytze, Enna, Ingrid en Sytske erbij gekomen om 
ons te ondersteunen in alle taken. We zijn hier heel blij 
mee want samen zijn we een goed team.

Ingrid
Mijn naam is Ingrid Meijer (dochter van jawel Hanneke), 
24 jaar en woonachtig in Twijzel. Veertien jaar geleden 
ben ik begonnen met de survivalsport, eerst waren we aan 
het survivallen bij de familie Posthumus in de achtertuin. 
Daarna gingen we in het parkje van Kootstertille trainen. 
Samen met de rest van mijn familie ben ik besmet geraakt 
met het survivalvirus. Mijn broertje en zusje deden net 
zoals ik mee met de survivalruns. Mijn vader en moeder 
zijn al vanaf het begin betrokken bij Stichting Survival 
Kootstertille. Mijn moeder is vrijwilliger bij de catering en 
mijn vader was betrokken bij de vrijwilligerscommissie. 
Doordat zij zich altijd zo enthousiast hebben ingezet, ben 
ik zelf ook enthousiast geworden en heb ik mij ingezet 
als vrijwilliger voor Stichting Survival Kootstertille. Mijn 
vader is vijf jaar geleden gestopt als vrijwilliger en mijn 
moeder besloot 3 jaar geleden om het iets rustiger aan te 
doen. Dit was voor mij het perfecte moment om mij aan 
te sluiten bij de vrijwilligerscommissie van Stichting Sur-
vival Kootstertille. 
We hebben een leuke, gezellige en enthousiaste vrijwilli-
gerscommissie samen met Wytze, Jannie, Hanneke, Enna 

en Sytske vormen wij een goed team. Ik vind het leuk om 
dit vrijwilligerswerk te doen, om zo hiermee een bijdrage 
te kunnen leveren aan een fantastische run, waar ik hele 
mooie herinneringen aan heb. Wat ik ook erg leuk vind 
zijn de verschillende taken met betrekking tot de vrijwil-
ligers en de catering. 

Sytske
Mijn naam is Sytske Sanger en ben 25 jaar. Ik heb een aan-
tal keer mee gedaan aan de Wadro funrun met een groep-
je van het voetbalteam. Toen kon ik niet meer voetballen 
in verband met werk maar wilde wel graag blijven spor-
ten. Een vriendin van mij (Enna) zat/zit ook bij de survival 
en toen was de keus snel gemaakt. Ik zit nu zo’n 3 jaar in 
de vrijwilligerscommissie. Wytze heeft mij gevraagd om 
de vrijwilligerscommissie te komen versterken. Wat de 
vrijwilligerscommissie voor mij zo leuk maakt is de week 
voorafgaand aan de Biddlesurvivalrun. Er moet veel ge-
beuren, maar het is ook erg gezellig. Op de dag zelf is het 
een en al gezelligheid en ik vind het mooi om te zien hoe 
de sporters moe maar voldaan over de finish komen. 

Enna
Als laatste en jongste van de club, ik ben Enna Posthumus 
en ben 24 jaar oud. Door Harrie (Heit) en Theo (Oom) 
ben ik bij de survival geraakt. Drie jaar geleden vroeg 
Wytze of ik de vrijwilligerscommissie ook wilde 
komen versterken, want onze Hannie’s zouden gaan 
stoppen. Hier heb ik toen goed over nagedacht, de 
vrijwilligerscommissie is niet niks. Ondanks dat we vaak 
voorafgaande aan de run ook nog een week vakantie 
hebben, omdat de week voor de run de meest drukke 
week voor onze commissie is, heb ik toch ja gezegd. 
De vrijwilligerscommissie geeft zoveel uitdaging en 
gezelligheid wat maakt dat ik nog steeds blij ben met mijn 
keuze. Onze Hannie’s vinden het nog steeds gezellig dat 
ze toch maar bij ons zijn gebleven, maar doen het iets 
rustiger aan. Samen vormen we een gezellige commissie, 
waarbij niemand een steekje laat vallen. Op iedere 
vergadering is iedereen aanwezig, zelfs bij de commissies 
vergadering. Hier zijn we zeer trots op!

Wij hopen jullie allen te zien op 8 maart 2015.

Vrijwilligerscommissie

V.l.n.r: Wytze Nicolai, Jannie Hoeksma, Sytske Sangers, Ingrid Meijer, Hanneke Meijer en Enna Posthumus.

Voorstelrondje vrijwilligerscommissie anno 2015 
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1. Nog met bandje?

12. Pallet passage

30. Netjes erover

3x niks

64. De bel van Minne

2. Kruipnet

13. Slootcombi

31. Brugkoppen

48. Beltrumse ruiter

A. Balkje passeren

3. De Viersprong

14. Spiderman

23. To do or not to do 

32. It kin net

39. De Klos

49. BBQ apehang in

57. Stammetje mee B. Bandklimmen

4. Lusjes 

15. Er op of eronder

24. De paal in

33. Kadafibrug

40. Friese bandensleep 

50. Bermuda combi

58. Combi HP C. Rondje met…

5. Watertanden 

16. Enteren 

25. Downhill apenhang 

41. Daknet 

51. BBQ apehang uit

59. Combi TP D. Patatrek

6. Omleechkrupe

17. Brandblussen 

42. Drege bult 

52. Zuivering 

60. Boom doorover

7.  Spring er in 

18. Rollade

34. Spaanse ruiter 

… afslag 11km (RUC)

… invoegen 11km (RUC)
8.  Claustrofobie 

19. Boom doorover

26. Kort maar  krachtig 

35. Slappe balk

43. Full pull 

53. Tille hindernis 
9. Nette swingover

20. Cargo swingover

27. Net swingover

36. Postmanwalk

44. Swingover

54. Wol as net 

61. Vijverhindernis

10. Even bomen

21. Kartband swingover

28. Triangels

37. De Pallet in

45. Dreech omheech

55. Bandplakken

62. Kappen of doorgaan

11. Apehang

22. Losse swingover

29. ApeKooi 

38. Kruising hindernis

46.
47.

Kris kras horizontaal

56. Fierljeppen

63. Boogschieten 

… invoegen  8 km recr , JSC A & BSC 

… invoegen  6 km (JSC B/C) & funrun 

...afslag 8 km (JSC-B/C), 6 km 
   (recr. & funrun) 

…invoegen 8 km (JSC-B/C), 6 km 
   (recr. & funrun) 

… afslag  6 KM (JSC B/C) 
    & funrun 

… afslag  8 km recr , JSC A & BSC  

start/finish
terrein

Legenda:

8 km, BSC, Recr.
11 km, RUC, Recr.
17 km, TSC
Fietsroute
Hotspot
VerversingspostVP

6 km, JSC/Fun/OK

62

1

63
64





































































































4.1 Reglement
De deelnemers dienen op de hoogte te zijn van 
dit voor hen geldende reglement. 

4.2 Aansprakelijkheid
De deelnemers nemen voor eigen risico deel 
aan de survivalrun. De organisatie noch de 
juryleden, noch de commissie- en bestuursle-
den van de S.B.N. kunnen op enigerlei wijze 
voor schade en/of letsel aansprakelijk worden 
gesteld.

4.3 Opgaaf persoonsgegevens
Opgaaf van onjuiste persoonsgegevens ont-
slaat de bond van al haar verplichtingen als 
bedoeld in 1.4 jegens het lid natuurlijk persoon 
en zal royement tot gevolg hebben.

4.4 Verkeersregels
Het blijft te allen tijde de verantwoordelijkheid 
van de deelnemers zelf, dat door hen de 
verkeersregels in acht worden genomen. Het 
verkeer op de openbare wegen heeft voorrang.

4.5 Overdraagbaarheid deelnamebewijs
Een deelnamebewijs is niet overdraagbaar. Een 
geldig legitimatiebewijs kan worden verlangd 
(onder andere in verband met de verzekering). 
Het is verplicht het startbewijs bij de inschrij-
ving te tonen.

4.6 Restitutie licentiegelden
Restitutie van licentiegelden is mogelijk tot de 
eerste wedstrijd; er worden dan wel adminis-
tratiekosten ad 5 euro in rekening gebracht.

4.7 Financiële aansprakelijkheid
De S.B.N., haar bestuur of commissies kunnen 
niet aansprakelijk worden gesteld voor de (fi-
nanciële) gevolgen vanwege het niet doorgaan 
van evenementen georganiseerd door haar 
leden, ook al betreft dit een wedstrijd georga-
niseerd onder auspiciën van de S.B.N..

4.8 Armband
Elke deelnemer is verplicht met een door de 
wedstrijdleiding verstrekte armband te star-
ten. Alleen bij een N.K. stelt de Bond als extra 
verplichting dat de kleur van de armband rood 
moet zijn. Bij het missen van een hindernis 
of onreglementair afleggen van het parcours 
is men op eerste aanwijzing van de jury/post 

verplicht deze armband in te leveren bij de 
desbetreffende persoon.

4.9 Zichtbaarheid shirt en armband 
De deelnemers zijn verplicht de door de 
wedstrijdleiding verstrekte armband en het 
geldige wedstrijdshirt tijdens de run duidelijk 
zichtbaar te dragen zonder wijzigingen aan te 
brengen.

4.10 Starten bij late opkomst
De organisatie kan zelf bepalen of een te laat 
verschenen deelnemer alsnog kan starten, al 
dan niet met straftijd. 

4.11 Afwijken van parcours
Het parcours wordt aangegeven met rood/wit 
lint. Afwijken van het parcours is verboden op 
straffe van diskwalificatie.

4.12 Tijdcompensatie
De hindernissen zijn over het algemeen in 
meervoud. Wanneer toch alle hindernissen 
bezet zijn, wordt hiervoor geen tijdcompensa-
tie gegeven.

4.13 Prikkeldraadversperringen
Op het parcours kunnen nog prikkeldraadver-
sperringen aanwezig zijn. Dit is duidelijk aan-
gegeven doordat rood/wit lint om het draad 
is gewikkeld. Alleen op deze plaatsen mag de 
prikkeldraadversperring worden genomen.

4.15 Gemarkeerde lasten
Gemarkeerd materiaal zoals boomstammen, 
zandzakken enz. bedoeld voor dames mogen 
niet door andere lopers worden meegenomen. 
Deelnemers onder de 18 jaar mogen geen lasten 
dragen, geen lasten slepen en niet houthakken. 
Zagen van boomstammen is toegestaan.

4.16 Koppels/teams
Koppels en teams mogen bij het houthakken 
slechts één bijl gebruiken en mogen elkaar niet 
helpen bij het houthakken.

4.17 Aanwijzingen juryleden
Aanwijzingen van juryleden, herkenbaar aan 
hesjes of shirts, moeten te allen tijde worden 
opgevolgd.

4.18 Straftijd/diskwalificatie
Het parcours dient volledig afgelegd te wor-
den, zonder hulp van derden (koppels en teams 
mogen elkaar assisteren vanuit de hindernis). 
Een deelnemer mag zo vaak hij wil een hinder-
nis proberen te nemen. Wanneer een hindernis 
niet of niet correct wordt genomen wordt de 
armband ingenomen en volgt een straftijd van 2 
uur. Wanneer hulp van derden wordt aanvaard 
volgt diskwalificatie.

4.19 Hinderen van andere deelnemers
Opzettelijk hinderen van andere deelnemers is 
niet toegestaan en zal diskwalificatie tot gevolg 
hebben.

4.20 Melding van ongevallen
Een deelnemer is verplicht melding te maken 
van ongevallen onderweg bij de eerstkomende 
jurypost.

4.21 Toebrengen schade
Het is verboden schade toe te brengen aan 
eigendommen van anderen. Constatering hier-
van zal diskwalificatie tot gevolg hebben.

4.22 Schoeisel
Het is tijdens de run verboden op schoenen 
met spikes of gevaarlijke noppen te lopen. In-
dien hieraan geen gehoor wordt gegeven, volgt 
diskwalificatie. Hiermee worden die schoenen 
bedoeld, die op welke manier dan ook schade 
aan andere deelnemers en/of schade aan mate-
riaal kunnen toebrengen. Dit ter beoordeling 
van de wedstrijdorganisatie
of de P.C.

4.23 Doorgang inlopers
Achterblijvers van eerder gestarte groepen 
moeten de inlopers van de volgende groepen 
vrije doorgang verlenen.

4.24 Doping
Het is verboden om middelen te gebruiken, 
welke voorkomen op de lijst van verboden 
middelen van de NOC/NSF.

4.25 Protesten
Protesten kunnen alleen door de deelnemer 
zelf binnen 30 minuten na binnenkomst 
schriftelijk worden ingediend bij de organisa-
tie in de juryruimte.

Reglement Minimum 
leeftijd voor 
deelname!

Tips

Bron: Survival Bond Nederland

Voor deelnemers geldt een minimum leeftijd van 8 jaar! 
Dit geldt óók voor de ouder-kind run!
Afgelopen jaar waren er wederom kinderen, jonger dan 
8 jaar, die aan de run deelgenomen hebben. Deelnemers, 
jonger dan 8 jaar, worden van het parcours gehaald.
De organisatie is voor deze deelnemers niet verzekerd! 
Dus ouders, voorkom teleurstellingen en geef uw kinde-
ren pas op als ze 8 jaar of ouder zijn.
Ook hier geldt: resultaten uit het verleden, bieden geen 
garantie voor de toekomst!

Kleding: Wij raden u aan een strak zittende legging te 
dragen en afhankelijk van het weer 1 of 2 lagen ther-
mokleding. Schoenen met profiel hebben de voorkeur 
boven gewone hardloopschoenen, maar voetbalschoenen 
en “spikes” zijn niet toegestaan. De wedstrijdorganisatie 
houdt zich het recht voor deelnemers met het verkeerde 
schoeisel uit de wedstrijd te halen.

Tegen de kou: De afgelopen edities hebben ons geleerd 
dat het in maart nog flink koud kan zijn, u kunt zich ex-
tra tegen de kou beschermen door het insmeren van het 
lichaam met vaseline. Vooral pezen, gewrichten, buik, 
rug, gezicht en edele delen moet u tijdens koude omstan-
digheden goed insmeren. 
Ook gezien de waterpassages in ons evenement raden 
wij u aan dit advies zeer ter harte te nemen.

Blessures: Op het parcours staat medische ondersteu-
ning paraat, zij verlenen eerste hulp bij blessures, onder-
koeling etcetera.

Door Gerrit van der Velde

Na een weergaloze, lenteachtige Biddle run 2014 te heb-
ben meegemaakt, is het alweer tijd om in de pen te krui-
pen namens de sponsorcommissie voor de organisatie van 
de Biddle run 2015 op 8 maart aanstaande. 

‘Time flies when you’re having fun!’

Dit geldt met name ook voor het hoofdsponsorschap van 
Biddle B.V. voor onze run. Editie 2014 was alweer het derde 
jaar dat Biddle hoofdsponsor was van dit geweldige evene-
ment. Dit betekende dat, formeel gezien volgens het con-
tract, het hoofdsponsorschap was afgelopen na editie 2014. 
In november 2014 heeft Biddle B.V. wederom besloten om 
voor 3 jaar haar naam te verbinden aan de survivalrun in 
Kootstertille, waardoor het voortbestaan van de Biddle 
run weer is gewaarborgd. Hier zijn wij als sponsorcom-
missie uiteraard superblij mee!

Alsof dat nog niet genoeg was, werd een week later in de 
pers bekend gemaakt dat Stertil B.V. de ondernemersprijs 
2014 van Achtkarspelen heeft gewonnen! Vorig jaar won 
onze hoofdsponsor Biddle B.V. deze prijs, dit jaar onze 
cosponsor Stertil B.V., Hoe geweldig is dat?!

Dit past goed bij de mentaliteit van Kootstertille en 
omstreken. Wij willen als organisatie een professioneel 
evenement neerzetten en de ondernemingen in- en rond 
Kootstertille willen de zaakjes met betrekking tot de 
bedrijfsvoering ook goed voor elkaar hebben. Een eigen-
schap waarmee we met elkaars hulp Kootstertille goed op 
de kaart kunnen zetten! En dat lukt prima!

Elk jaar weer staat er een trouwe groep sponsoren voor 
ons klaar door het ter beschikking stellen van materiaal 
en/of financiële middelen waardoor wij weer een profes-
sionele run neer kunnen zetten. Daarnaast is er gelukkig 
ook jaarlijks een nieuwe aanwas van sponsoren waardoor 
we weer een sluitende begroting kunnen realiseren en de 
continuïteit van deze survivalrun weer gewaarborgd is.

Mark Huizinga
Voorgaand jaar is een ‘survival-experience’ in het leven 
geroepen, waarbij sponsoren ’s morgens werden ontvan-
gen bij Biddle B.V. en daar de dag begonnen met koffie 
en een broodje. Veel sponsoren namen ook deel aan de 
survivalrun en konden na afloop de sterke verhalen met 
de andere sponsoren/deelnemers delen tijdens een lopend 
buffet bij Biddle B.V. Dit jaar wordt de ‘survival-experience’ 
uitgebreid met een gastspreker. Dit is niemand minder 
dan olympisch- en wereldkampioen Judo Mark Huizinga. 
Naast het startschot zal Mark Huizinga ook voor de spon-
soren een presentatie verzorgen bij Biddle B.V. over zijn 
inzichten en ervaringen als professioneel sportman. Ook 
zal hij mee gaan doen aan de Biddle Survivalrun, aangezien 
hij sinds 2013 ook besmet is geraakt met het ‘survivalvirus’!

Namens de sponsorcommissie willen wij elke sponsor ook 
dit jaar weer (ondanks de voortdurende economische te-
genwind) bedanken voor het mede mogelijk maken van de 
Biddle Survival run! Zonder jullie is zo’n evenement in de 
omgeving niet mogelijk! Wij hopen ook volgend jaar weer 
op jullie steun te mogen rekenen.

NOGMAALS BEDANKT!
Namens de sponsorcommissie

Sponsorcommissie
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Prijsuitreiking
De geplande tijden voor de prijsuitreikingen staan op onze site

 
Start Nr Naam Woonplaats Categorie 
 1 Luuk Hebinck Voorst Gem Gendr Jscb
 2 Dirk Roovers Udenhout Jscb
 3 Tobias Hofstede Mantinge Jscb
 4 Rick Smit Vollenhove Jscb
 5 Gijs Boesjes Wergea Jscb
 6 Jauke Stavenga Oentsjerk Jscb
 7 Erik Heinen Meppel Jscb
 8 Marco Hemel Erica Jscb
 9 Tobias Besteman Udenhout Jscb
 10 Mart Nijmeijer Dronten Jscb
 11 Niels van Deutekom Leeuwarden Jscb
 12 Merijn Stroomberg Zwolle Jscb
 13 Tim Roelofs Havelte Jscb
 14 Rick Scholte Bakkeveen Jscb
 15 Marten Topper Leek Jscb
10:04 16 Rianne Hamelink Veenendaal Jscb
 17 Lola van Boheemen Zwolle Jscb
 18 Alice Carta Kollum Jscb
 19 Britt van Maanen Veenendaal Jscb
 20 Thirza Steerenberg Bakkeveen Jscb
 21 Lisanne Faber Oranjewoud Jscb
 22 Fenna Hoekstra Katlijk Jscb
 23 Kimberley Komen Vollenhove Jscb
 24 Donna Calis Arnhem Jscb
 25 Sanne van Zeijl Bilthoven Jscb
 26 Anna Schreuder Bakkeveen Jscb
 27 Nienke vd Meijs Berkel-Enschot Jscb
 28 Anne Lotte Wenning Leeuwarden Jscb
 29 Nikita Apeldoorn Vollenhove Jscb
 30 Karin Kamstra de KnipE Jscb
10:08 31 Jelle Nijhuis Vollenhove Jscb
 32 Gabe Rollingswier Bontebok Jscb
 33 Patrick Nieuwenhuis  Vollenhove Jscb
 34 Nick Hemel Erica Jscb
 35 David Koelewijn Dronten Jscb
 36 Rink van Dijk Leeuwarden Jscb
 37 Youri Fransen Zeewolde Jscb
 38 Jelle Groot Kormelink  Zieuwent Jscb 
 39 Tom Janssen Andelst Jscb
 40 Tim in ‘t Veld Vollenhove Jscb
 41 Joost Lenten Katlijk Jscb
 42 Jaap Molenaar Venhuizen Jscb
 43 Stijn Hoogland Westerbork Jscb
 44 Jesse Hiemstra Kootstertille Jscb
 45 Herman Domhof HarreVeld Jscb
10:12 46 Jelte Hoen Leeuwarden Jscb
 47 Kamiel Politiek Leeuwarden Jscb
 48 Jorn Horenga Boerakker Jscb
 49 Pim van der Laan Groningen Jscb
 50 Joost Rens Zwolle Jscb
 51 Gerben Lukkezen Arnhem Jscb
 52 Daan van Boven Katlijk Jscb
 53 Alexander Stevenhaagengroningen Jscb
 54 Martijn Hofsteenge Bakkeveen Jscb
 55 Erwin Sijm Hoogkarspel Jscb
 56 Joost Esselink Winterswijk M. Jscb
 57 Joran Baas Westerbork Jscb
 58 Tiemen Dijkstra Neede Jscb
 59 Mark Noorlander Grootebroek Jscb
 60 Joeri Zuidersma LeEuwarden Jscb
10:16 61 Pim Feenstra Buitenpost Jscb
 62 Gerben Hoogland Lucaswolde Jscb
 63 Lucas Bouwman Westerbork Jscb
 64 Lucas Ponsen Leeuwarden Jscb
 65 Koen Witte Swifterbant Jscb
 66 Lars Dechesne Leeuwarden Jscb
 67 Martin de Jong Mildam Jscb
 68 Wouter Westhoven Enkhuizen Jscb
 69 Niek Elzinga Kollum Jscb
 70 Jan Jelle vd Veen Augustinusga Jscb
 71 Jelke Venema Twijzel Jscb
 72 Ewoud Hamersma Grootegast Jscb
 73 Bart Stap Hoogkarspel Jscb
 74 Twan van Dijk Bovenkarspel Jscb
 75 Lucas Lubbers EiberGen Jscb
10:20 76 Jennifer Heino Augustinusga Jscb
 77 Britt Klink Bakkeveen Jscb
 78 Dagmar van Veen Bakkeveen Jscb
 79 Jade van der Broek Dronten Jscb
 80 Femke Sijm Grootebroek Jscb
 81 Brenda Videler Venhuizen Jscb
10:24 85 Bart Postma Driebergen Jscc
 86 Maarten Heerkens Driebergen Jscc
 87 Bas Smit Vollenhove Jscc
 88 Thomas Giesberts Doorn Jscc
 89 Marnix van Hal Doetinchem Jscc
 90 Daan Smit Vollenhove Jscc
 91 Teun van Boheemen Zwolle Jscc
 92 Jorn Zwart Snakkerburen Jscc
 93 Niels de Boer VollenhOve Jscc
 94 Max Wolters Leeuwarden Jscc
 95 Skip Huirne Aalten Jscc
 96 Jort van Deutekom Leeuwarden Jscc
 97 Bart Grootjans Westerbork Jscc
 98 Mik van Lieshout Arnhem Jscc
 99 Jannik van der Beek Bakkeveen Jscc
10:28 100 Elsa Rijpstra Oentsjerk Jscc
 101 Luna Leeflang Vollenhove Jscc
 102 Jessyca v. Engelenburg  Veenendaal Jscc
 103 Elisa Mul Zeewolde Jscc
 104 Bo Roelofs Havelte Jscc
 105 Britt van Gils Hengelo(O) Jscc
 106 Suzanne Wormgoor Havelte Jscc
 107 Julia Heinen Meppel Jscc
 108 Chantal vd LooS Bathmen Jscc
 109 Vera van Amstel Noardburgum Jscc
 110 Babette vd Wijgaart Arnhem Jscc
 111 Fera de Vries Bontebok Jscc
 112 Nanieke vd Wijgaart Arnhem Jscc
 113 Dian Reiding Kootstertille Jscc
 114 Muriel de Vries Bontebok Jscc
10:32 115 Martijn Sep Arnhem Jscc
 116 Kick Woltering Varsseveld Jscc
 117 Wessel Danen Ulft Jscc
 118 Mathijs Kimmel Elst Jscc
 119 Demian Beld Vollenhove Jscc
 120 Tim Nieland Nieuwolda Jscc
 121 Sam Gelissen Leeuwarden Jscc
 122 Koert Janssen Andelst Jscc
 123 Jannes Frieling Deventer Jscc
 124 Imre Monzon Leeuwarden Jscc
 125 Jesse Hamstra Bakkeveen Jscc
 126 Matz Leeflang Vollenhove Jscc
 127 Quint Kuitert de Knipe Jscc
 128 Joran Spier Almere Jscc
 129 Richard Kinzel Deventer Jscc
10:36 130 Pieter van Hoorn Zetten Jscc
 131 Tom Woollard de Knipe Jscc
 132 Tjardi Dorfel de Bilt Jscc
 133 Thomas Ponsen Leeuwarden Jscc
 134 Rik Mul Zeewolde Jscc
 135 Thomas Anne Niemarkt  Hallum Jscc
 136 Remco Sijm Hoogkarspel Jscc
 137 Jarno Visser Kootstertille Jscc
 138 Simon van Kleef HalluM Jscc
 139 Bram Voors Sleen Jscc
 140 Mats van der Deure Bovenkarspel Jscc
 141 Lucas Zubcevic Utrecht Jscc
 142 Gunnar vd Hoogen Hurdegaryp Jscc
 143 Justin Kuipers ‘T Haantje Jscc
 144 Stan Uri Driebergen Jscc
10:40 145 Boet Huirne Aalten Jscc
 146 Ryan Pasma Groningen Jscc
 147 Jesper Schreuder Bakkeveen Jscc
 148 Twan Ter Horst Aalten Jscc

 149 Jasper Koenis Hoogkarspel Jscc
 150 Marck Smit Venhuizen Jscc
 151 Ward Berben Arnhem Jscc
 152 Damian Roosken Leeuwarden Jscc
 153 Joris Dechesne Leeuwarden JsCc
 154 Lars Thalen Zwolle Jscc
 155 Kevin Rienks Swifterbant Jscc
 156 Rens Dreuning Dronten Jscc
 157 Kilian Barkmeijer Leeuwarden Jscc
 158 Wouter-Jan Douwsma  Kootstertille Jscc
 159 Danny van Egmond Harkema Jscc
10:44 160 Walt Klink Bakkeveen Jscc
 161 Kyan Taken Lichtenvoorde Jscc
 162 Jarno van Houten Kollumerzwaag Jscc
 163 Bernardus Mulder Kootstertille Jscc
 164 Mike Schuch Leek Jscc
 165 Kim Miedema Tytsjerk Jscc
 166 Lyan Miedema Tytsjerk Jscc
 167 Iris van der Laan Groningen Jscc
 168 Fleur HuiJgens Wesepe Jscc
 169 Diede Horning Aalten Jscc
 170 Amber Rasenberg Dronten Jscc
 171 Jill Jansen Etten Jscc
 172 Pleun van Alem Udenhout Jscc
 173 Mirthe Landzaat Bakkeveen Jscc
 174 Gelien Reiding Kootstertille Jscc
 175 Lizelotte v. Dokkum Groningen Jscc
 176 Luca Sarahna Konniger  Noordijk Jscc
10:48 180 Barend Westervelt Aalten Jsca
 181 Tobias van der Mei Sintjohannesga Jsca
 182 Ramon Schellekens Haaren Jsca
 183 Stefan Schuurman Vollenhove Jsca
 184 Alex Kling Veenendaal Jsca
 185 Thomas van Wamel Veenendaal Jsca
 186 Vincent Derks Arnhem Jsca
 187 Menno Visser Kootstertille Jsca
 188 Rutger Boesjes Wergea Jsca
 189 Jelmer Ite de Boer Leek Jsca
 190 Niels Koelewijn Dronten Jsca
 191 Harm Vogel Augustinusga Jsca
 192 Max Spier Almere Jsca
 193 Simon Bolhuis Lutjegast Jsca
 194 Leffert Jullens Leeuwarden Jsca
10:52 195 Bo de Groot Veenendaal Jsca
 196 Anthe de Vries Boerakker Jsca
 197 Stanne Spijkers Udenhout Jsca
 198 Sanne Baas Westerbork Jsca
 199 Demi van Maanen Veenendaal Jsca
 200 Marit Groen DE Knipe Jsca
 201 Jonna van den Berg Veenendaal Jsca
 202 Eva van den Berg Veenendaal Jsca
 203 Fokelien Broekstra Ureterp Jsca
 204 Amber de Heer Veenendaal Jsca
 205 Henja Harsevoort Vollenhove Jsca
 206 Ankje Dijkstra Kootstertille Jsca
 207 Okje Wienia Diever Jsca
 208 Chiara Stootman Grootebroek Jsca
 209 Anne Geessinck Beltrum Jsca
10:56 210 Piter Reitsma Leeuwarden Jsca
 211 Mattia E.S. Carta Kollum Jsca
 212 Rob Abelen Goutum Jsca
 213 Menno Diesveld Udenhout Jsca
 214 Gijs Durge Katlijk Jsca
 215 NIels Ruiter Dronten Jsca
 216 Iwan Bergsma Drachten Jsca
 217 Tom Abelen Goutum Jsca
 218 Jasper Hoiting Westerbork Jsca
 219 Tjeerd Barteld de Jong  Burgum Jsca
 220 David Landzaat Bakkeveen Jsca
 221 Luuk Tupker Zwolle Jsca
 222 Leon van der Loos Bathmen Jsca
 223 Freek Boesjes Wergea Jsca
 224 Rutger Schaaf Leeuwarden Jsca
11:00 225 Joep van Gestel Esbeek Jsca
 226 Mirko de Klerk Groningen Jsca
 227 Maarten Verlinden Zeist Jsca
 228 Gillien Fransz Leeuwarden Jsca
 229 Bas Witte Swifterbant Jsca
 230 Sil Veenhuizen Zuidbroek Jsca
 231 T.D. Bijmold Enschede Jsca
 232 Emyl van der Kooi Augustinusga Jsca
 233 Peter van der Veen Suameer Jsca
11:04 235 Stijn Elferink Lichtenvoorde Tsc
 236 Kerst Wind Oosterzee Tsc
 237 Danny Hagebeek Rutten Tsc
 238 Wilfred Brons Eibergen Tsc
 239 Gijs Maarse Eibergen Tsc
 240 Janco van Gelderen Utrecht Tsc
 241 Gerrit-Jan Vels Bathmen Tsc
 242 Kristof van Meenen Eeklo Tsc
 243 Marc van de Venis Dronten Tsc
 244 Jorg de Jong Rosmalen Tsc
 245 Niki Pruis Beilen Tsc
 246 Fred BleEker Venhuizen Tsc
 247 Robert Teesink Neede Tsc
 248 Marcel Scholten Meddo Tsc
 249 Bastiaan Lagaune Delft Tsc
 250 Albert Oosterwijk Haaksbergen Tsc
 251 Robert van Aartsen Raalte Tsc
11:08 252 Jia-Lian Yin Rijswijk Zh Tsc
 253 Angelique van Vliet ‘s Gravenhage Tsc
 254 Ruud Nijhuis Amsterdam Tsc
 255 Arnold Lubbers Eibergen Tsc
 256 Alex Schaap ‘s Gravenhage Tsc
 257 Jochem Bruggink de Heurne Tsc
 258 Sven Ramaker Wijk By Duurstede Tsc
 259 Dennis van Kapel Aalten Tsc
 260 Hans Kamphuis Nijverdal Tsc
 261 Axel van Ruitenbeek Utrecht Tsc
 262 Piet Mulder Triemen Tsc
 263 Wiebe de Vries Burgum Tsc
 264 Nico Beerepoot Westwoud Tsc
 265 Brend Dikkers Kootstertille Tsc
 266 Peter van Aartsen Zwolle Tsc
 267 Kim Wessels Zoetermeer Tsc
 268 Nanco Oudejans Heilig Landstichting
11:12 270 Dinant Huurneman Winterswijk M. Ruc
 271 Jan Nauta Marknesse Ruc
 272 Wim van der Graaff Sint Annaparochie Ruc
 273 Jesper Hommes Groningen Ruc
 274 Daniel Schumacher Delft Ruc
 275 Max Visser Bovenkarspel Ruc
 276 Tim Buitenkamp EmmEn Ruc
 277 Rein van der Wal Parrega Ruc
 278 Hans Waalder Aalten Ruc
 279 Ronny Ter Horst de Heurne Ruc
 280 Rogier van Vliet Westerbork Ruc
 281 Marcel Oosterhuis Wanneperveen Ruc
 282 Alexander van Dalfsen  Zwolle Ruc
 283 Florian de Vries Houten Ruc
 284 Jos de Laat Emmeloord Ruc
11:16 285 Lenneke vd Heide Heerenveen Ruc
 286 Elske Domhof Groningen Ruc
 287 Alinda Ten Hoor Fochteloo Ruc
 288 Mirjam van Burgel Gieten Ruc
 289 Astrid Sibon Groningen Ruc
 290 Rianne Struik Enschede Ruc
 291 Esther Dam RottErdam Ruc
 292 Tjerkje Ten Hoor Oosterwolde Ruc
 293 Lotte van Ruitenbeek  Utrecht Ruc
 294 Joyce Gruben Apeldoorn Ruc
 295 Caroline van Gestel Esbeek Ruc
 296 Lisan de Vries Noardburgum Ruc
 297 Patrick Beijer Gendringen Ruc
 298 Monique Jeremic Neede Ruc
 299 Marchia Lammersen  Neede Ruc
11:20 300 Roel Joles Utrecht Ruc
 301 Peter Baan Holten Ruc
 302 Rene Brinkman Emmeloord Ruc
 303 Jan van der Heide Soest Ruc
 304 Wijnand Mahler Groningen Ruc
 305 Daniel Botermans Halsteren Ruc

 306 Robbie Terpstra Firdgum Ruc
 307 Ties Ruijvekamp Oldenzaal Ruc
 308 Renzo Wassing Eibergen Ruc
 309 Derk Groot Hoogkarspel Ruc
 310 Chris Noppe Assenede Ruc
 311 Pierre Hakkesteegt Lucaswolde Ruc
 312 Timo Pajic Terborg Ruc
 313 John de Rijke Vlaardingen Ruc
 314 Bas Ter Meer Goor Ruc
11:24 315 Arno Peek de Lier Ruc
 316 Robert de Vries Kaatsheuvel Ruc
 317 Peter Schilder Venhuizen Ruc
 318 Sytze Jonker Terwispel Ruc
 319 Ingmar Groot Kormelink  Zieuwent Ruc
 320 Zoran Zubcevic Utrecht Ruc
 321 Thom van Vliet Schiedam Ruc
 322 Koen Eijsink Driel Ruc
 323 Christian Boy Zwolle Ruc
 324 Rik Hogenelst Utrecht Ruc
 325 Luuk Bokdam Neede Ruc
 326 Peter van Casteren Udenhout Ruc
 327 Erik Muuren ‘s Gravenhage Ruc
 328 Simon Gerlach Delft Ruc
 329 Jurriaan Alderlieste Grootebroek Ruc
11:28 330 Zeeger vd Koppel Bathmen Ruc
 331 Koen Spijkstra Noordwijk Gn Ruc
 332 Jeroen van der Loos Bathmen Ruc
 333 Rik Wijnants Den Haag Ruc
 334 Emiel van Druten Delft Ruc
 335 Marcel Katerberg Deventer Ruc
 336 Otto KragT Almere Ruc
 337 Jan Willem Tenkink Winterswijk Ruc
 338 Kor Broers Lemmer Ruc
 339 Theo van Opzeeland Hoorn Ruc
 340 Michel de Maat Vlaardingen Ruc
 341 Laurens Broeze Diemen Ruc
 342 Sjoerd Vogel Groningen Ruc
 343 Tom Waalder Aalten Ruc
 344 Filip Kiewiet de Wilp Ruc
11:32 345 Robin van Balen Oranjewoud Ruc
 346 Lars Schotanus Leeuwarden Ruc
 347 Frank Te Molder Nijverdal Ruc
 348 Yorick Vissink Apeldoorn Ruc
 349 Meindert Postma Westergeest Ruc
 350 Sytse Bijma Opende Ruc
 351 Pepijn v. Binsbergen KolLumerpomp Ruc
 352 John Koeleman Geesteren Ruc
 353 Bas van Dokkum Groningen Ruc
 354 Bastian Guenther Amsterdam Ruc
 355 Gerhard de Vries Feanwalden Ruc
 356 Marco Jansen V Galen Capelle A/D Ijssel Ruc
 357 Arjan Nienhuis Heerenveen Ruc
 358 Aart Ter Steege Zuidwolde Ruc
 359 Robin Rinzema Jistrum Ruc
11:36 360 Stefan van der Wal Utrecht Ruc
 361 Pieter Visser Driesum Ruc
 362 Simon Beelaert Adegem Ruc
 363 Stan Eijsink Nijmegen Ruc
 364 Patrick Heuvelman Apeldoorn Ruc
 365 Dolf Dijkhuis Hoogeveen Ruc
 366 Jan Eskol Pruim Groningen Ruc
 367 Robert Roenhorst Emmen Ruc
 368 Jacco Bontekoe Delft Ruc
 369 Ewoud van der Veen Zwolle Ruc
 370 Jorn Te Hoonte Neede Ruc
 371 Robbert Westhoven Enkhuizen Ruc
 372 Sander Wessels Emmer-C Ruc
 373 Dennis Treur Langweer Ruc
 374 Sander Hulshof Zieuwent Ruc
11:40 375 Daniel Raasing Zieuwent Ruc
 376 Jeroen Alink Grootegast Ruc
 377 John Peeters Monster Ruc
 378 Arno Holtrop Groningen Ruc
 379 Jarno Veenstra Zwagerbosch Ruc
 380 Erik Groeneveld Leeuwarden Ruc
 381 Tom WaGemans Deventer Ruc
 382 Richard vd Mark Kaatsheuvel Ruc
 383 Nico Zwijnenberg Sleen Ruc
 384 Jelmer Geerdink Winterswijk Ruc
 385 Mark van Zeijl Bilthoven Ruc
 386 Antoon Scheffers Riel Ruc
 387 Emiel Ribbers Vragender Ruc
 388 Jeroen Kwast Bathmen Ruc
 389 Theo Jong Grootebroek Ruc
11:44 390 Cees Draaijer Groningen Ruc
 391 Erik Gerritsen Maassluis Ruc
 392 Tjarco Hobma Barendrecht Ruc
 393 Willem Stad Schiedam Ruc
 394 Remi Rondeel Zelhem Ruc
 395 Joost Roddeman Nijverdal Ruc
 396 Jurien Entius Hoorn Ruc
 397 Marijn Domhof Harreveld Ruc
 398 Paul Bollen Apeldoorn Ruc
 399 Paul Tulfer Tilburg Ruc
 400 Arnoud Gegorowitsch  Heerjansdam Ruc
 401 Mark van Krimpen Berltsum Ruc
 402 Philip Cozijnsen Ede Ruc
 403 Sjoerd van der Meer Groningen Ruc
 404 Paul Dijkstra Neede Ruc
11:48 405 Vincent Oosterhof Akkrum Ruc
 406 Dries Kelderman Zwolle Ruc
 407 Ruud Wijnen Oirschot Ruc
 408 Louis Vermeulen Rotterdam Ruc
 409 Gerard de Wit Bovenkarspel Ruc
 410 Ivo van Tol Noordwijk Zh Ruc
 411 Leon de Lange Avenhorn Ruc
 412 JOs van Toorn Tiel Ruc
 413 Wilco Vink Boskoop Ruc
 414 Jannes Kloosterman Kootstertille Ruc
 415 Hans Vlaar Grootebroek Ruc
 416 Aad van Kleef Hallum Ruc
 417 Frank Schuitemaker Andijk Ruc
 418 Maik Halfman Ruurlo Ruc
 419 Herwin Buhrmann Apeldoorn Ruc
11:52 420 Adwin Koch Eibergen Ruc
 421 Maarten Koenen Maassluis Ruc
 422 Peter Kooiker Staphorst Ruc
 423 Sjaak Bakker Wervershoof Ruc
 424 Bauke Dijk Goutum Ruc
 425 One Rijpkema Grou Ruc
 426 Johan Bijl Zuidveld Ruc
 427 Tim de Visser Franeker Ruc
 428 Jaap Huurman Zwolle Ruc
 429 Daniel Marsman Neede Ruc
 430 Leroy Vlasveld Surhuisterveen Ruc
 431 Arjan Eenink Winterswijk Ruc
 432 Renze Jongman Amsterdam Ruc
 433 Metske Kooistra Rinsumageast Ruc
 434 Rienk van der Heide Kootstertille Ruc
11:56 435 Folkert Faber Oldeberkoop Ruc
 436 John van Dijk Bovenkarspel Ruc
 437 Martin Nijhuis Groningen Ruc
 438 Sytse-Evert Adema Burgum Ruc
 439 Wilco Thijs Drost Ruinen Ruc
 440 Gerco Bergman Ried Ruc
 441 Chiel Karssenberg Neede Ruc
 442 Rick Liebrand Groenlo Ruc
 443 Gertjan Kreuk Wervershoof Ruc
 444 Chaïm La Roi Groningen Ruc
 445 Rudi Hogeveen Krimpen A/D Ijssel Ruc
 446 Hergert Menkhorst Neede Ruc
 447 Erik Eggink Neede Ruc
 448 Gerbren Kuper Almere Ruc
 449 Jh Oldenhave Arnhem Ruc
 450 Jan Willem Schokkin Arnhem Ruc
12:00 451 Dennis Bornebroek Oude Bildtzijl Ruc
 452 Arjan Feenstra de Knipe Ruc
 453 Michel Hagenbeek Bilthoven Ruc
 454 Mathijs Rietveld Mijdrecht Ruc
 455 Jelle van der Velde Jellum Ruc
 456 Rudie vd Woude Dokkum Ruc
 457 Dennis Emaar Dokkum Ruc
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 458 Sybren Veenstra Brantgum Ruc
 459 Hans Brunsveld Aalten Ruc
 460 Jelle Kreuk Amsterdam Ruc
 461 Stan de Lange Zwolle Ruc
 462 Matthew Veenema Oudehorne Ruc
 463 Michiel van Deursen  Ijsselmuiden Ruc
 464 Marcel v. Nistelrooij Apeldoorn Ruc
 465 F.J. Landstra Steenwijk Ruc
 466 Nils Filius Maarn Ruc
 467 Johannes Bos de Valom Ruc
12:04 470 Joey Bakker Arnhem Bsc
 471 Jesse de Heer Veenendaal Bsc
 472 Ydo de Vries Bontebok Bsc
 473 Gerjan Dijkstra Joure Bsc
 474 Tim van Mourik Utrecht Bsc
 475 Bauke Idzenga VOllenhove Bsc
 476 Jeroen Beld Vollenhove Bsc
 477 Dennis Vis Ede Bsc
 478 Bart Dinkelman Lochem Bsc
 479 Harm-Jan Sietsma Zwolle Bsc
 480 Sietse Brouwer Doetinchem Bsc
 481 Martijn Wolf Witteveen Bsc
 482 Pepijn van der Vlerk Orvelte Bsc
 483 Marcel Domhof Harreveld Bsc
 484 Jacob Beimers Marum Bsc
12:08 485 Cindy Brusse Aalten Bsc
 486 Sanne de Jonge Dronten Bsc
 487 Priscilla de Vries Veenendaal Bsc
 488 Lisa van der Veen Augustinusga Bsc
 489 Pietsje Hulshoff Marum Bsc
 490 Suzan Hulzink Lichtenvoorde Bsc
 491 Iris Janssen-Borsboom  Andelst Bsc
 492 Toos van der Vliet Nij Beets Bsc
 493 Petra Peters Nijmegen Bsc
 494 Alena Banser Dinxperlo Bsc
 495 Iris Brummelman Bathmen Bsc
 496 Cindy Spieksma Leeuwarden Bsc
 497 Mira Beijlen Emmer-C Bsc
 498 Annemarie Rustenburg  Tollebeek Bsc
 499 Johanna Philips Zevenhuizen Bsc
12:12 500 Douwe Jan Krol Mantgum Bsc
 501 Mark Kerssies Hijken Bsc
 502 Bart Schoemaker Rijssen Bsc
 503 Geert Zweerink Aalten Bsc
 504 Willem Woudstra Oentsjerk Bsc
 505 Beer Kleinepier SneeK Bsc
 506 John Velnaar Nijverdal Bsc
 507 Douwejan Hoekstra Kootstertille Bsc
 508 Niels Cloo Groningen Bsc
 509 Wout Eekelder Zieuwent Bsc
 510 Jan Ten Hove Rijssen Bsc
 511 Teatse Tichelaar Harlingen Bsc
 512 Patrick Hensema Westerbork Bsc
 513 Jurrian van Dam Zwolle Bsc
 514 Johan van Vliet Westerbork Bsc
12:16 515 Marlies Hermans Arnhem Bsc
 516 Nicky v. Wijngeeren Meppel Bsc
 517 Inge Palts Dronten Bsc
 518 Marian v. Maanen-M.  Veenendaal Bsc
 519 Leni Hofstede Mantinge Bsc
 520 Elly Enting-Ziel Eext Bsc
 521 Marije Koelmans Utrecht Bsc
 522 Hetty Pot-Doorten Vollenhove Bsc
 523 Anniek Miggelbrink Den Haag Bsc
 524 Mirjam Verlinden Zeist Bsc
 525 Agnes van Vliet Drijber Bsc
 526 Wendy Westhoven Enkhuizen Bsc
 527 Yvonne Wierts Heerhugowaard Bsc
 528 Klaziena Politiek Groningen Bsc
 529 Kim Lammers Enschede Bsc
12:20 530 Rick Hoiting Westerbork Bsc
 531 John den Boer  Vollenhove Bsc
 532 Paul Altena Buitenpost Bsc
 533 Geert-Jan Diederen Amersfoort Bsc
 534 Arjan van Vliet Drijber Bsc
 535 Daniel HuisMan Schipluiden Bsc
 536 Jeroen Grijs Bilthoven Bsc
 537 Glenn Klein Gunnewiek  Neede Bsc
 538 Jacob Keuning Gytsjerk Bsc
 539 Rick Stroet Dinxperlo Bsc
 540 Maarten Meijering Westerbork Bsc
 541 Leo Visscher Vollenhove Bsc
 542 Jeroen Keizer Hengelo Ov Bsc
 543 Jacobus Okkema Bakkeveen Bsc
 544 Jarco Penning Utrecht Bsc
12:24 545 Joost Heijn Huis Ter Heide Bsc
 546 Jeroen Bolks Zwolle Bsc
 547 Stijn Schlatmann Houten Bsc
 548 Gerald Zandbergen Vollenhove Bsc
 549 Jan Schinkel Veenendaal Bsc
 550 Arjan KindS Westerbork Bsc
 551 Mile Pajic ‘s-Heerenberg Bsc
 552 Marcel Bos Emmeloord Bsc
 553 Bram Ten Hove Rijssen Bsc
 554 Rick Heutinck Doetinchem Bsc
 555 Thomas Meijerink Neede Bsc
 556 John Gaile Groningen Bsc
 557 Daniel Heessels Haulerwijk Bsc
 558 Peter Nijhuis Vollenhove Bsc
 559 Maurice Kortenhoeven  Beilen Bsc
12:28 560 Rene Bandsma Bergum Bsc
 561 Joost Edens Leeuwarden Bsc
 562 Marco Heinen Meppel Bsc
 563 Jeffrey Duivesteijn Zwolle Bsc
 564 Roland Knipscheer Dinxperlo Bsc
 565 Wim Snippe Beilen Bsc
 566 Gerben Brands Holten Bsc
 567 Patrick Kreijkes Rijssen Bsc
 568 Ton van Leeuwen Driebergen-R. Bsc
 569 Eric Speelman Zuidlaren Bsc
 570 Maik Blomsma Smilde Bsc
 571 Bart de Jong Easterwierrum Bsc
 572 Wilco Olden Bathmen Bsc
 573 Thomas Venema Enschede Bsc
 574 Gerjan van Wijhe Dronten Bsc
12:32 575 Pascal Xander Menting  Zuidlaren Bsc
 576 Lars Jansen Dieren Bsc
 577 Tjalling Elzinga de Falom Bsc
 578 Riccardo Carta Kollum Bsc
 579 M.H Algra Drachten Bsc
 580 Fabian Schaefer Hünxe, Nrw Bsc
 581 ReinoUd Vierwinden  Borne Bsc
 582 Andre Douma Noordbergum Bsc
 583 Pim Brands Apeldoorn Bsc
 584 Paul Bos de Knipe Bsc
 585 Jeroen Spanjer Groningen Bsc
 586 Danny Vermeulen Zwolle Bsc
 587 Tim Suijkerbuijk Soest Bsc
 588 Kees van der Werff Beetsterzwaag Bsc
 589 Erwin Krabbenborg Lichtenvoorde Bsc
12:36 590 Ali Osanmaz Utrecht Bsc
 591 Pieter Timmermans Havelte Bsc
 592 Michel Giling Zwaag Bsc
 593 Joost van Lindert Driebergen-R. Bsc
 594 Kees Suijkerbuijk Soest Bsc
 595 Jelmer P Postema Gerkesklooster Bsc
 596 Joost Coldenhoff Zwolle Bsc
 597 Reinco Klappe Vollenhove Bsc
 598 Willem Kinzel Deventer Bsc
 599 Bert Dijkstra Meppel Bsc
 600 Arjan Stuiver Groningen Bsc
 601 Frank Koelewijn Dronten Bsc
 602 Marnix Grondman Vroomshoop Bsc
 603 Kevin Pekel Franeker Bsc
 604 Stephan Mosterman Rheden Bsc
12:40 605 Enzo Polman Neede Bsc
 606 Gert Nijen Twilhaar Nijverdal Bsc
 607 Age-Jan Stellingwerff  Leeuwarden Bsc
 608 Sybo Offenga Leeuwarden Bsc
 609 E.J.R. Scheepers Veenwoudsterwal Bsc
 610 Ronald Prins Vriezenveen Bsc

 611 Rick Brugman Bovenkarspel Bsc
 612 Jan Annema Wergea Bsc
 613 Martin vd Bosch Huis Ter Heide Bsc
 614 Jan-Anne vd Beek Bakkeveen Bsc
 615 Tom Brands Apeldoorn Bsc
 616 Gerard Veltkamp Borculo Bsc
 617 Gijs Haccou Ulft Bsc
 618 John Evertse Swifterbant Bsc
 619 David Jansen Zwolle Bsc
12:44 620 Rudy van der Broek Dronten Bsc
 621 Teun de Laat Berlicum Nb Bsc
 622 Arjen Kok Itens Bsc
 623 Richard vd Bosse Nieuw-Balinge Bsc
 624 Peter Klokman Ureterp Bsc
 625 Jelmer de Vries Leeuwarden Bsc
 626 Jelmer Bouma Drachten Bsc
 627 Bert van de Venis Dronten Bsc
 628 Jan-Paul Kimmel Elst Bsc
 629 Martin Reitsma Boornbergum Bsc
 630 Melle Buruma Surhuisterveen Bsc
 631 Jeroen Mulder Westerbork Bsc
 632 Edwin Gils Westerbork Bsc
 633 Rik Jongens Snakkerburen Bsc
 634 Frank Morsink Neede Bsc
12:48 635 Wiebe Buruma Augustinusga Bsc
 636 Bas van Middelaar Emmeloord Bsc
 637 Aize Broersma Kootstertille Bsc
 638 Martin Weening Surhuisterveen Bsc
 639 Mark van Houten Boksum Bsc
 640 Richard Kuperus Giekerk Bsc
 641 Tim Schadenberg Utrecht Bsc
 642 Roelof Spoelstra Drachten Bsc
 643 Gerco v. Wonderen   Groningen Bsc
 644 Michel van de Ven Noordwijk Bsc
 645 Jurjen de Jong Heerenveen Bsc
 646 Richard Winter Dokkum Bsc
 647 Martijn Lasonder Enschede Bsc
 648 Mark Huitema Leeuwarden Bsc
 649 Daan Sengers Groningen Bsc
12:52 650 Bas Pasma Groningen Bsc
 651 Marnix Platje Hoogezand Bsc
 652 Jordie Ter Steege Zwolle Bsc
 653 Aike Velema Zwolle Bsc
 654 Michel Brongers Eelde Bsc
 655 Pieter Graper Zwolle Bsc
 656 Bruno Oldeboom Zwolle Bsc
 657 Ric Brand Holten Bsc
 658 Bert Cats Harlingen Bsc
 659 Martijn Pool Groningen Bsc
 660 Vincent Menger Utrecht Bsc
 661 Helga Vuur Diemen Bsc
 662 Willem v. Kammen Harkema Bsc
 663 Mathijs Waenink Lichtenvoorde Bsc
 664 Bjorn Souverijn Nijverdal Bsc
12:56 665 Steffan Norberhuis Delft Bsc
 666 Hans Faas Borculo Bsc
 667 Richard Sijm Grootebroek Bsc
 668 Goitzen Dijkstra Drachten Bsc
 669 Douwe Klokman Ureterp Bsc
 670 Tom Essen Grootebroek Bsc
 671 Jacco Hoffer Grootebroek Bsc
 672 Jouke van DEr Meer Leeuwarden Bsc
 673 Rutger Struiksma Boksum Bsc
 674 Sjoerd de Haan Drachten Bsc
 675 Henk-Jan Visser Weidum Bsc
 676 John Wiggerman Wesepe Bsc
 677 Herbert Ter Meer Neede Bsc
 678 Bas Straathof Amsterdam Bsc
 679 Lieke Boeve Zwolle Bsc
13:00 680 Kirsten Hartog Dronten Bsc
 681 W. Knigge Enschede Bsc
 682 Sabine vh Bolscher Delden Bsc
 683 Jody Sans Arnhem Bsc
 684 Henriette Oosterhof Heerenveen Bsc
 685 Tjitske Veenstra Buitenpost Bsc
 686 Inge Sieben Broekland Bsc
 687 Rosalie Kooiker-Kuiper  StapHorst Bsc
 688 Melissa Papa Utrecht Bsc
 689 Nienke Schram Leeuwarden Bsc
 690 Shanna Bussink Amsterdam Bsc
 691 Mirke Hondebrink Boerakker Bsc
 692 Miranda Witte Swifterbant Bsc
13:04 695 Minne Posthumus Kootstertille Rec11
 696 Joost Mulder Drachten Rec11
 697 Berny Barteling Opende Rec11
 698 Arjan Hamersma Grootegast Rec11
 699 Hj Kooke Haren Rec11
 700 Jacob Visser Groningen Rec11
 701 Eliasar Toisuta Hoogkerk Rec11
 702 Heidi Blaauw Groningen Rec11
 703 Stefanos Kotsires Groningen Rec11
 704 Wouter Silvis Groningen Rec11
 705 Sandra Ronde Groningen Rec11
 706 Lennart Philips Assen Rec11
 707 William Boerema Tolbert Rec11
 708 Mark Luiting Veenhuizen Rec11
 709 Hans Feenstra Kollumerzwaag Rec11
 710 Theo Mulder Kollumerzwaag Rec11
 711 Jan Top Kollumerzwaag Rec11
 712 Klaas van Houten Kollumerzwaag Rec11
 713 Filippus Roorda Veenklooster Rec11
 714 Renze Roorda Veenklooster Rec11
 715 Siebren Hoeksma Kootstertille Rec11
13:08 716 Kevin Roy Smit Buitenpost Rec11
 717 Nicky Smit Buitenpost Rec11
 718 Tjalf Jonkman Buitenpost Rec11
 719 Atze Herman vd Til Buitenpost Rec11
 720 Sietze Bosman Harkema Rec11
 721 Kevin Hoeksma Harkema Rec11
 722 Cris der Alma Harkema Rec11
 723 Renze vd Meulen Harkema Rec11
 724 Martin van der Veen Harkema Rec11
 725 Geert vd Meulen Harkema Rec11
 726 Liekele Dijkstra De Westereen Rec11
 727 Lambertus vd Meer De Westereen Rec11
 728 Johan Schoorstra Eastermar Rec11
 729 Sybren Zandstra Eastermar Rec11
 730 Dennis vd Ploeg Hurdegaryp Rec11
 731 Martin Dijkstra Surhuisterveen Rec11
 732 Harm de Vries Surhuisterveen Rec11
 733 Trudy Veenstra Surhuisterveen Rec11
 734 Sjoerd de Haan Drachten Rec11
 735 Patrick Hoekstra Drachten Rec11
 736 Niels Hellinga Drachten Rec11
13:12 737 Theo Besselink Drachten Rec11
 738 Grietje vd Meulen Drachten Rec11
 739 Kor de Vries Drachten Rec11
 740 Dirk Wiersma Dokkum Rec11
 741 Remko Tamsma Dokkum Rec11
 742 Lokkie Fijma Goutum Rec11
 743 Tiemen Hoekstra Goutum Rec11
 744 Linse van der Burg Cornjum Rec11
 745 Richard Weiland Beetgumermolen Rec11
 746 MiChel Weiland Ingelum Rec11
 747 Simon v. Middelaar Leeuwarden Rec11
 748 Hindrik Sytema Leeuwarden Rec11
 749 Petra Zuidema Leeuwarden Rec11
 750 Seth Dorenbos Leeuwarden Rec11
 751 Kevin Buursen Leeuwarden Rec11
 752 Madelon de Beer Leeuwarden Rec11
 753 Evert Ane Abma Leeuwarden Rec11
 754 Onno Pijl Leeuwarden Rec11
 755 Meindert Bouma Leeuwarden Rec11
 756 Simon Amoraal Nes Rec11
 757 Johan Haitsma de Knipe Rec11
13:16 758 Rob Kaspers Donkerbroek Rec11
 759 Hessel van Schaik Waskemeer Rec11
 760 Jochem VAn Schaick Waskemeer Rec11
 761 Martijn Ten Hoor Oosterwolde Rec11
 762 Jochem Smit Nieuwehorne Rec11
 763 Wendy Jongsma Langezwaag Rec11

 764 Siemen Keizer Langezwaag Rec11
 765 Andre Vaessen Nunspeet Rec11
 766 Wiebe van der Leij Nunspeet Rec11
 767 Gerard Top Zwolle Rec11
 768 Tjeerd Keizer Zwolle Rec11
 769 A.F. Aronds Zwolle Rec11
 770 Teus Lammertse Zwolle Rec11
 771 Rene Tuitert Nijverdal Rec11
 772 Remon Rouwenhorst  Lichtenvoorde Rec11
 773 Sander Schenk Lichtenvoorde Rec11
 774 Bob Smeets SpaubeeK Rec11
 775 Alexei Kramarenko Eindhoven Rec11
 776 David Marcelis Rhenen Rec11
 777 Sulejman Hot Barneveld Rec11
 778 Armand vd Gun Spakenburg Rec11
13:20 779 Johan Verschuur Vlaardingen Rec11
 780 Marien Lievaart Rotterdam Rec11
 781 Hanna de Palm Rotterdam Rec11
 782 Gunnar Antonissen Krimpen a/d Ijssel Rec11
 783 Lisa van Leeuwen Gouda Rec11
 784 Marina Geleijnse Monster Rec11
 785 Aad Hoogenraad Monster Rec11
 786 Nicke Orie Rijswijk Rec11
 787 Niels den Daas Uithoorn Rec11
 788 Remco de Winter Almere Rec11
 789 Carlos Anton v. Wezel  Amsterdam Rec11
 790 Simon vandekerckhove  Maldegem Rec11
 791 Nick Heijkoop Alkmaar Rec11
 792 Sebastiaan Tavernier  Eke Rec11
 793 Jasper Heidstra Twijzel Rec11
 794 Leonie van de Graaf Vlaardingen Rec11
 795 Mark Huizinga Schiedam Rec11
 796 Lars Tjeerdsma Drachten Rec11
 797 Douma Wytse Drachten Rec11
13:24 800 Elske Pompstra Veenwouden Rec8
 801 Theo Posthumus Kootstertille Rec8
 802 Peter Gommers Twijzel Rec8
 803 Hendrik Dijkstra Buitenpost Rec8
 804 Jakob Stelpstra Buitenpost Rec8
 805 Gerben Groenveld Niehove Rec8
 806 Bas Tolboom Niehove Rec8
 807 Marleen Bolhuis-Gorter  Lutjegast Rec8
 808 Halbe-Jan Douma Opende Rec8
 809 Jochum Douma Opende Rec8
 810 Douwe Jens Steensma  Warfstermolen Rec8
 811 Marja Posthumus Kootstertille Rec8
 812 Harry Posthumus Kootstertille Rec8
 813 Gerbrich Steensma Warfstermolen Rec8
 814 Henk Dekker Zuidhorn Rec8
 815 Naomi Wormmeester  Thesinge Rec8
 816 Michel Harkema Bedum Rec8
 817 B. Mollema Groningen Rec8
 818 Daan de Vries Eelde REc8
 819 Arnoud Garrelts Haren Rec8
 820 Patrick Lagerman Groningen Rec8
 821 Didert Wijnne Groningen Rec8
 822 Rob Dorgelo Groningen Rec8
 823 Jelmer Bulthuis Groningen Rec8
 824 Tsjerk Akkerman Groningen Rec8
 825 Johannes Postema Groningen Rec8
13:27 826 Nelis Kloosterman Groningen Rec8
 827 Jan-Gerrit Meijerink Groningen Rec8
 828 Dirk Jasper Keegstra Westerbork Rec8
 829 Renate Beuving Westerbork Rec8
 830 Maikel Dekker Beilen Rec8
 831 Leendert-Jan Meier Beilen Rec8
 832 Ramon Slomp Assen Rec8
 833 Didi Redjosentono Assen Rec8
 834 Ne Titaley Assen Rec8
 835 Marjan Ziel Assen Rec8
 836 Jesper de Groot Marum Rec8
 837 Maik Huismans Marum Rec8
 838 Marion Zigterman Nieuw Roden Rec8
 839 Ids Feenstra Zwagerbosch Rec8
 840 Harmen Hietkamp Kollumerzwaag Rec8
 841 Gerard Bos Bontebok Rec8
 842 Anne Jan Miedema Oudwoude Rec8
 843 Adrianne Vlieg Kollum Rec8
 844 Ewoud Vlieg Kollum Rec8
 845 Mient van der Zaag Kollum Rec8
 846 Loekie Kronemeijer Drogeham Rec8
 847 Tessa Faber Drogeham Rec8
 848 Lammert Dijkstra Kootstertille Rec8
 849 Klaas Poelstra Kootstertille Rec8
 850 Herman Westerhof Kootstertille Rec8
 851 Remco de Haan Kootstertille Rec8
13:30 852 Goaitzen Hoekstra Kootstertille Rec8
 853 Jelmer Schippers Kootstertille Rec8
 854 Kirsten de Vries Kootstertille Rec8
 855 Rinze Vlieg Kootstertille Rec8
 856 Anouk Hoogsteen Kootstertille Rec8
 857 Ida Veenstra Kootstertille Rec8
 858 Natasja Miedema Kootstertille Rec8
 859 Johan Koster Kootstertille Rec8
 860 Leendert Ros Twijzelerheide Rec8
 861 Filippus Roorda Buitenpost Rec8
 862 Douwe vd Steen Buitenpost Rec8
 863 Douwina Kazemier Buitenpost Rec8
 864 Thea Baas Buitenpost Rec8
 865 Lammert Baas Buitenpost Rec8
 866 Arnout de Haan Buitenpost Rec8
 867 Stefan van Leijsen Buitenpost Rec8
 868 Reinder Zuidhoorn Buitenpost Rec8
 869 Wilbert Algra Buitenpost Rec8
 870 Anco vd Bijl Buitenpost Rec8
 871 Wessel Boven Buitenpost Rec8
 872 Harm Dijkstra Buitenpost Rec8
 873 Rinze Fokkema Buitenpost Rec8
 874 Siebrand Fokkema Buitenpost Rec8
 875 Sieger Fokkema BuitenpoSt Rec8
 876 Riemer Hoogsteen Buitenpost Rec8
 877 Tim Jongschaap Buitenpost Rec8
13:33 878 Thom Lourens Buitenpost Rec8
 879 Ruben de Vries Buitenpost Rec8
 880 Dirk Wiersma Buitenpost Rec8
 881 Niels Wiersma Buitenpost Rec8
 882 Daan Zorgdrager Buitenpost Rec8
 883 Richard Zwaagstra Buitenpost Rec8
 884 Arno van Lingen Buitenpost Rec8
 885 Wesley Smit Buitenpost Rec8
 886 Silvester Smit Buitenpost Rec8
 887 Daniel Schouwstra-Atsma  Buitenpost Rec8
 888 Sieger Boersma Buitenpost Rec8
 889 Hans Thole BuitenPost Rec8
 890 Jasper Sietzema Buitenpost Rec8
 891 Tim v. Ackerbroeck Buitenpost Rec8
 892 Sven Benaets Buitenpost Rec8
 893 Filip Mombaerts Buitenpost Rec8
 894 Sjors Oosterveld Buitenpost Rec8
 895 Sieberen Veenstra Buitenpost Rec8
 896 Jeroen Verveer Buitenpost Rec8
 897 Anton Alma Buitenpost Rec8
 898 Cees Poelstra Buitenpost Rec8
 899 Sybren Ellens Buitenpost Rec8
 900 Margriet Douma Buitenpost Rec8
 901 Tjerk de Jong Buitenpost Rec8
 902 Luuk Wolters Buitenpost Rec8
 903 Marleen Boersma Augustinusga Rec8
13:36 904 Jouke Spoelstra Augustinusga Rec8
 905 Kees van der Kooi Augustinusga Rec8
 906 Sanne den Hartogh Surhuizum Rec8
 907 Anton Postma Surhuizum Rec8
 908 Ronald Veninga Surhuizum Rec8
 909 Enne-Jan Spoelstra Surhuizum Rec8
 910 Eke de Vries Surhuizum Rec8
 911 Joanne Bosklopper Surhuizum Rec8
 912 Manon vd Heide Harkema Rec8
 913 Germina vd Meulen Harkema Rec8
 914 Sujwala Bijma Harkema Rec8
 915 Henkie de Bruin De Westereen Rec8
 916 Femme de Haakma De Westereen Rec8
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 917 Agnes van der Meer De Westereen Rec8
 918 Wybe vd Meulen De Westereen Rec8
 919 Iris Olderbijvank De Westereen Rec8
 920 Wessel de Roos De Westereen Rec8
 921 Jilco Venema De Westereen Rec8
 922 Sybe de Visser De Westereen Rec8
 923 Gretienus Gommers De Westereen Rec8
 924 Anja van der Meulen De Westereen Rec8
 925 Yoram van der Weg De Westereen Rec8
 926 Iris van der Bijl Sumar Rec8
 927 Steffen de Haan Eastermar Rec8
 928 Theo Koster Eastermar Rec8
 929 Martin Lanting Jistrum Rec8
13:39 930 Cynthia Agema Noardburgum Rec8
 931 Harm van der Veer Noardburgum Rec8
 932 Hp de Vries Rijperkerk Rec8
 933 Gerben Engwerda Tytsjerk Rec8
 934 Jan Jacob Veenstra Tytsjerk Rec8
 935 Margriet vd Heide Hurdegaryp Rec8
 936 Corina van der Werf Hurdegaryp Rec8
 937 Jeannette Tijsma Burgum Rec8
 938 David Westra Burgum Rec8
 939 Jeroen vd Meulen Ureterp Rec8
 940 Gabriel Dijkstra Bakkeveen Rec8
 941 Antoinette Bos Bakkeveen Rec8
 942 Rinse Melles Bakkeveen Rec8
 943 Rick Haan Bakkeveen Rec8
 944 Frank Haan Bakkeveen Rec8
 945 Hessel KorpErshoek Boelenslaan Rec8
 946 Sjouke Visser Surhuisterveen Rec8
 947 Hinke Helder Surhuisterveen Rec8
 948 Mirte van der Veen Surhuisterveen Rec8
 949 Jeroen Dijkstra Surhuisterveen Rec8
 950 Anna Hielkema Surhuisterveen Rec8
 951 Sieuwke Veenema Surhuisterveen Rec8
 952 Elise Erfmann Drachten Rec8
 953 Gerben vd Weg Drachten Rec8
 954 Nienke Okkema Drachten Rec8
 955 Anne-Jan Bruinsma Drachten Rec8
13:42 956 Eva Helmholt Drachten Rec8
 957 Sytse Aans Drachten Rec8
 958 Rene Huisman Drachten Rec8
 959 Gerhard Willem Dimmendaal  Drachten Rec8
 960 Patrick Booi Drachten Rec8
 961 Wessel Booi Drachten Rec8
 962 Jelle Bos Drachten Rec8
 963 Femke Bouma Drachten Rec8
 964 Ronald Dekker Drachten Rec8
 965 Romy Epema Drachten Rec8
 966 Liesbeth Franz Drachten Rec8
 967 Alice Gjaltema Drachten Rec8
 968 Marcus Glumm Drachten Rec8
 969 Jeffrey Graansma Drachten Rec8
 970 Matteo de Groot Drachten Rec8
 971 Dilan Hama Drachten Rec8
 972 Jaap van der Heide Drachten Rec8
 973 Chris Jeeninga Drachten Rec8
 974 Milan Kingma Drachten Rec8
 975 Tiamo Kreeft Drachten Rec8
 976 Maerten Meijer Drachten Rec8
 977 Joshua Yoan Monteiro  Drachten Rec8
 978 Iris Nowicki Drachten Rec8
 979 Daniel Schmid Drachten Rec8
 980 Jochem Slange Drachten Rec8
 981 Thijs v. Scheltin Terwisscha  Drachten Rec8
13:45 982 Jorrit Tolman Drachten Rec8
 983 Eileen Topping Drachten Rec8
 984 Sebastiaan Vester Drachten Rec8
 985 Docent Vhs Drachten Rec8
 986 Monique vd Wal Drachten Rec8
 987 Gerrit Wissels Drachten Rec8
 988 Mina Yildiz Drachten Rec8
 989 Cor Zuidema Drachten Rec8
 990 K.D. Bosma Engwierum Rec8
 991 Marloes van der Leij Dokkum Rec8
 992 Bernd Jager Dokkum Rec8
 993 Nynke de Jong Leeuwarden Rec8
 994 Jesse Hoekstra Goutum Rec8
 995 Ytsje van der Burg Oude Bildtzijl Rec8
 996 Jan Palma Aldtsjerk Rec8
 997 Wouter Keuning Gytsjerk Rec8
 998 Jeroen Weiland Beetgumermolen Rec8
 999 Kristina Karthaus Bitgummole Rec8
 1000 Iemkje Postma Raerd Rec8
 1001 Juren Koster Wergea Rec8
 1002 Jentina Schuurman Leeuwarden Rec8
 1003 S.J. Brouwer Leeuwarden Rec8
 1004 Leendert Groendijk Leeuwarden Rec8
 1005 Jan Roel Smedes Leeuwarden Rec8
 1006 Wilfred de Mik Leeuwarden Rec8
 1007 Martijn vd Windt Leeuwarden Rec8
13:48 1008 Denise Dalstra Leeuwarden Rec8
 1009 Yde Weistra Leeuwarden Rec8
 1010 Niels Koetsier Leeuwarden Rec8
 1011 Mike van Meenen Leeuwarden Rec8
 1012 Tjeerd Wolters Leeuwarden Rec8
 1013 Peter de Boer Leeuwarden Rec8
 1014 Marcel Copini Leeuwarden Rec8
 1015 Ronald Wieling Leeuwarden Rec8
 1016 Ian Bal Leeuwarden Rec8
 1017 A. A. Tromp Easterlittens Rec8
 1018 Nick Bergman Ried Rec8
 1019 Johanna Bergman Ried Rec8
 1020 Henk Akkerman Oudemirdum Rec8
 1021 Frans Wieger Pietersma  Oudemirdum Rec8
 1022 Johan Smink Oudemirdum Rec8
 1023 Johan Wijnja Oudemirdum Rec8
 1024 Peter Witteveen Oudemirdum Rec8
 1025 Johan Slump Echtenerbrug Rec8
 1026 Johan vd Schalie Lemmer Rec8
 1027 Fjp de Vries Nijeholtpade Rec8
 1028 Henk Stavorinus Wolvega Rec8
 1029 Mareen Hennen de Knipe Rec8
 1030 Erwin Harry Feenstra  de Knipe Rec8
 1031 Caroline de Graaf de Knipe Rec8
 1032 Paul Vlootman de Knipe Rec8
 1033 Helma Siebenga de Knipe Rec8
13:51 1034 Thea Heynis Oudeschoot Rec8
 1035 Angela Leemeijer Heerenveen Rec8
 1036 Renzo Wouda Heerenveen Rec8
 1037 Alienke  Bouwkamp Waskemeer Rec8
 1038 Wietse Heida Nieuwehorne Rec8
 1039 Nienke Heida Nieuwehorne Rec8
 1040 Aline Kramer Urk Rec8
 1041 Annelies Kramer Urk Rec8
 1042 Daphne Hellendoorn-Bos  Emmeloord Rec8
 1043 Wim Nijmeijer Dronten Rec8
 1044 Maria Noorda Zwolle Rec8
 1045 Willem van der Ven Hoogeveen Rec8
 1046 Erik Kuipers ‘T Haantje Rec8
 1047 Riekus Ziel Sleen Rec8
 1048 Sander Bekman Nieuw-Amsterdam Rec8
 1049 Odette Anbergen Dalen Rec8
 1050 Jacco Kwakman Enschede Rec8
 1051 Ingrid Kwakman-Maas  Enschede Rec8
 1052 Thijs Burghgraef Deventer Rec8
 1053 Cas Oude Munnink Aalten Rec8
 1054 Niek Haarlink Voorst Rec8
 1055 Jouri Onderdijk Breda Rec8
 1056 Eugene Lemaire Meteren Rec8
 1057 Maret Busch Meteren Rec8
 1058 Edith Kobus Utrecht Rec8
 1059 Marianne Dijkstra Utrecht Rec8
13:54 1060 Ruud van Oudenallen Woerden REC8
 1061 Marije van der Bent Boskoop REC8
 1062 Alex Alkemade Almere REC8
 1063 Maikel Denslagen Almere REC8
 1064 Jantine Dijkstra Amstelveen REC8
 1065 Danny Titaley Amsterdam REC8
 1066 Harmen Hietkamp Amsterdam REC8
 1067 Bas Coenen Ulft REC8
 1068 Jeanina Luck Augsburg REC8

 1069 Wietske vdWagen Lioessens REC8
 1070 Silvia Bakker Biddle  REC8
 1071 Dennis Bakker Biddle  REC8
 1072 Jeroen Bakker Biddle  REC8
 1073 Peter Bethlehem Biddle  REC8
 1074 Thomas van Cann Biddle  REC8
 1075 Marina Capcova Biddle  REC8
 1076 Hester Faber Biddle  REC8
 1077 Stuart Fyfe Biddle  REC8
 1078 Ilse Jellema Biddle  REC8
 1079 Ties Jellema Biddle  REC8
 1080 Minte de Jong Biddle  REC8
 1081 Mark Jousma Biddle  REC8
 1082 Emma Killeen Biddle  REC8
 1083 Ciaran Killeen Biddle  REC8
 1084 Aidan Killeen Biddle  REC8
 1085 Willem Koet Biddle  REC8
13:57 1086 Jan van der Meulen Biddle  REC8
 1087 Wolter Nijboer Biddle  REC8
 1088 Ilse Postma Biddle  REC8
 1089 Jildou Postma Biddle  REC8
 1090 Annemiek Postma Biddle  REC8
 1091 Pieter Postma Biddle  REC8
 1092 Bennie Prins Biddle  REC8
 1093 Jos de Vries Biddle  REC8
 1094 Peter Wybenga Biddle  REC8
 1095 Arjo Boerman De Haan Westerhoff REC8
 1096 Hans Buist De Haan Westerhoff REC8
 1097 Heerke van Dam De Haan Westerhoff REC8
 1098 Jasper Fransen De Haan Westerhoff REC8
 1099 Harm Jonker De Haan Westerhoff REC8
 1100 Jonny Karst De Haan Westerhoff REC8
 1101 Jan Baljeu Friesland Lease REC8
 1102 Theo de Boer Rabobank REC8
 1103 Arjen Felix Sterc  REC8
 1104 Jint martijn vd Galien Rabobank REC8
 1105 Marcel Hollen Friesland Lease REC8
 1106 Mirjam Marinus-de jong  Friesland Lease REC8
 1107 Marijn Nienhuis FC Nienhuis REC8
 1108 Almar Rienstra FC Nienhuis REC8
 1109 Hans Stroosma Rabobank REC8
 1110 Anja Boersma Gem. Achtkarspelen REC8
 1111 Sjouke Borger Gem. Achtkarspelen REC8
14:00 1112 Sylvia Bosma Dwaande REC8
 1113 Eelke Bosma Gem. Achtkarspelen REC8
 1114 Mark van Deutekom Gem. Achtkarspelen REC8
 1115 Gerda Dijkstra-W.  Gem. Achtkarspelen REC8
 1116 Johanna Galien Gem. Achtkarspelen REC8
 1117 Henriette Hoekstra Dwaande REC8
 1118 Lydia Hoekstra Gem. Achtkarspelen REC8
 1119 Eelkje Idsardi Dwaande REC8
 1120 Frederieke vd Lijn Dwaande REC8
 1121 Auke-piet Meulen Gem. Achtkarspelen REC8
 1122 Johannes vd Meulen Gem. Achtkarspelen REC8
 1123 Jan willem Molen Gem. Achtkarspelen REC8
 1124 Aplonia Monsma Gem. Achtkarspelen REC8
 1125 Arjan Sluis Gem. Achtkarspelen REC8
 1126 Joke Visser Gem. Achtkarspelen REC8
 1127 Wietske Wiersma Gem. Achtkarspelen REC8
 1128 Elizabeth Zijlstra Gem. Achtkarspelen REC8
 1129 Antje Benedictus Mulder Agro REC8
 1130 Carlien Bijlsma Stertil  REC8
 1131 Sjoerd van der Boon Mulder Agro REC8
 1132 Jesca Goerres Stertil  REC8
 1133 Alle Klaver Mulder Agro REC8
 1134 Rudmer Kooistra PTH Groep REC8
 1135 Gerlof Kooistra PTH Groep REC8
 1136 Roelof Schotanus PTH Groep REC8
 1137 Jelmer Bil Allert Pol REC8
14:03  1138 Anneke Broekhuizen Allert Pol REC8
 1139 Sanne de Haan Allert Pol REC8
 1140 Robert van Leeuwen Allert Pol REC8
 1141 Jeannette Meijer Allert Pol REC8
 1142 Tamara Pater Allert Pol REC8
 1143 Allert Pol Allert Pol REC8
 1144 Mayke Pol Allert Pol REC8
 1145 Ronald Sonneveld Allert Pol REC8
 1146 Richard van der Veen Allert Pol REC8
 1147 Sandra Haanstra Veenstra Fritom REC8
 1148 Remco de Melker Veenstra Fritom REC8
 1149 Wendy Rudolfi VrieService REC8
 1150 Hilda de Ruiter @Work REC8
 1151 Marten Schotanus Veenstra Fritom REC8
 1152 Petra anna Storm @Work REC8
 1153 Haiko Veenstra Veenstra Fritom REC8
 1154 Rommy Woudstra @Work REC8
14:06 1160 Wilfred Pathuis Meppel Ok6
 1161 J. J. Becherer Leek Ok6
 1161 L. H. Becherer Leek Ok6
 1162 Sonja Boltjes Jistrum Ok6
 1162 Mathijs Boltjes Jistrum Ok6
 1163 Gaatze Bosma Twijzel Ok6
 1163 Mayke Bosma Twijzel Ok6
 1164 Bjorn Broers Lemmer Ok6
 1164 Bianca Broers Lemmer Ok6
 1165 Wiena Dijkstra Jistrum Ok6
 1165 Jarno Dijkstra Jistrum Ok6
 1166 Fenna Graansma Hurdegaryp Ok6
 1166 Douwe Graansma Hurdegaryp Ok6
 1167 Jens Hanenburg Buitenpost Ok6
 1167 Jakob Hanenburg Buitenpost Ok6
 1168 Corina van der Werf Hurdegaryp Ok6
 1168 Margriet vd Heide Hurdegaryp Ok6
 1169 Sanne Hofstede Eastermar Ok6
 1169 Wierd Hofstede Eastermar Ok6
 1170 Wendy Klazenga Wirdum Ok6
 1170 Quinten Alkema Leeuwarden Ok6
 1171 Matthijs Kloosterman Kootstertille Ok6
 1171 Jannes Kloosterman Kootstertille Ok6
14:09 1172 Janine Kootstra Twijzelerheide Ok6
 1172 Wiebe Kootstra Twijzelerheide Ok6
 1173 Wim Langhout Drachten Ok6
 1173 Tiemen Langhout Drachten Ok6
 1174 Armand vd Linde Vlaardingen Ok6
 1174 Riesanne Klitsie Den Haag Ok6
 1175 Bas Lugtenaar Medemblik Ok6
 1175 Rens Lugtenaar Medemblik Ok6
 1176 Lianka van der Meer de Knipe Ok6
 1176 Bianca Luttik de Knipe Ok6
 1177 Jesse Nicolai Harkema Ok6
 1177 Chris Hofstede Eastermar Ok6
 1178 Symon Postma Hurdegaryp Ok6
 1178 Hendrik Postma Hurdegaryp Ok6
 1179 Lotte Prins Vriezenveen Ok6
 1179 Ronald Prins Vriezenveen Ok6
 1180 Matthijs Pultrum Luxwoude Ok6
 1180 Marinka Pultrum Luxwoude Ok6
 1181 Roel Harders Westerbork Ok6
 1181 Simon Harders Westerbork Ok6
 1182 Mateo Schouwstra-Atsma  Buitenpost Ok6
 1182 Pieter-Jan Schouwstra  Buitenpost Ok6
 1183 Benthe Schroer Westerbork Ok6
 1183 Frank Schroer Westerbork Ok6
14:12 1184 Antje Smedes Kootstertille Ok6
 1184 Aly Smedes Kootstertille Ok6
 1185 Suzanne Steenbergen Dronten Ok6
 1185 Wim Steenbergen Dronten Ok6
 1186 Jelle Steenstra de Knipe Ok6
 1186 Thaeke Steenstra de Knipe Ok6
 1187 Atze Strikwerda Drogeham Ok6
 1187 Klaas Strikwerda Drogeham Ok6
 1188 Mark van der Werff Beetsterzwaag Ok6
 1188 Anja Thurkow Beetsterzwaag Ok6
 1189 Karin de Vries Kootstertille Ok6
 1189 Sjoukje Tjepkema Kootstertille Ok6
 1190 Varen Uithol Oudehorne Ok6
 1190 Daantje van Doorn Oudehorne Ok6
 1191 Monica Vargiu Kollum Ok6
 1191 Leonardo Carta Kollum Ok6
 1192 Sytze Veenstra Buitenpost Ok6
 1192 Mark Veenstra Buitenpost Ok6
 1193 Bart Veldman Midwolda Ok6

 1193 Epko Veldman Midwolda Ok6
 1194 Remco Vermaning Leeuwarden Ok6
 1194 Silke de Bos Akkrum Ok6
 1195 Jannechien Vreeling Langezwaag Ok6
 1195 Gerbrig Kramer Langezwaag Ok6
14:15 1196 Dennis Wierda Leeuwarden OK6
 1196 Roxan Wierda Leeuwarden OK6
 1197 Silke Wierda Leeuwarden OK6
 1197 Iris Wierda Leeuwarden OK6
 1198 Mirte Wiersma Drogeham OK6
 1198 Wieger Wiersma Drogeham OK6
 1199 Femke Wiersma Drogeham OK6
 1199 Roel Wiersma Drogeham OK6
 1200 Mark Wijma Drogeham OK6
 1200 Theo Wijma Drogeham OK6
 1201 Mike Zuur Opende OK6
 1201 Peter Zuur Opende OK6
 1202 Sander Renkema Drachten OK6
 1202 Renkema Andre Drachten OK6
 1203 Silke Attema Biddle OK6
 1203 Aletta Attema Biddle OK6
 1204 Fardau Bethlehem Biddle OK6
 1204 Marianne Bethlehem Biddle OK6
 1205 Jens Bleeker St.annaparochie OK6
 1205 Gerry Bleeker St.annaparochie OK6
 1206 Melanie Dalstra Tytsjerk OK6
 1206 Michelle Dalstra Tytsjerk OK6
 1207 Justus Ellrot Biddle OK6
 1207 Stefan Ellrot Biddle OK6
14:18 1208 Luuk Witte Swifterbant OK6
 1208 Miranda Witte Swifterbant OK6
 1209 Elias Torres Biddle OK6
 1209 Claudia Finke Biddle OK6
 1210 Jeike Hooghiemstra Biddle OK6
 1210 Janke Hooghiemstra Biddle OK6
 1211 Elisa Koopmans Biddle OK6
 1211 Folkert Koopmans Biddle OK6
 1212 Sietse van der Linden Biddle OK6
 1212 Chayenny Linden Biddle OK6
 1213 Sem van der Mossel Biddle OK6
 1213 Sieta van der Mossel Biddle OK6
 1214 Kim van der Mossel Biddle OK6
 1214 Harm van der Mossel Biddle OK6
 1215 Marie Multhauf Biddle OK6
 1215 Rolf Multhauf Biddle OK6
 1216 Camille Multhauf Biddle OK6
 1216 Jan Multhauf Biddle OK6
 1217 Jilse Noordstra Biddle OK6
 1217 Albert Noordstra Biddle OK6
 1218 Ieme Pool Surhuizum OK6
 1218 Jan Pool Surhuizum OK6
 1219 Kasha Smits Biddle OK6
 1219 Ruben Smits Biddle OK6
14:21 1220 Bernard Smits Biddle OK6
 1220 Inge Smits Biddle OK6
 1221 Harm Smits Nes OK6
 1221 Jelte Smits Nes OK6
 1222 Steegstra Femke Biddle OK6
 1222 Friso Steegstra Biddle OK6
 1223 Jonas Torres Biddle OK6
 1223 Antonio Torres Biddle OK6
 1224 Johan de Veenboer Kootstertille OK6
 1224 Duco de Hoop Noardburgum OK6
 1225 Welmoed Zandstra Eastermar OK6
 1225 Michel Zandstra Eastermar OK6
 1226 Benita Zywotteck Biddle OK6
 1226 Guido Zywotteck Biddle OK6
14:24 1300 Hessel van der Beek Bakkeveen Fun6
 1301 Jens Bergman Ried Fun6
 1302 Amber Bosma Kootstertille Fun6
 1303 Jelle Bouma Drachtstercomp. Fun6
 1304 Kars Broersma Kootstertille Fun6
 1305 Jeffrey Dootjes Kootstertille Fun6
 1306 Hendrik Douwsma Kootstertille Fun6
 1307 Bernd Fokkens Kollum Fun6
 1308 Willem Henstra Kollum Fun6
 1309 Tobie Huirne Aalten Fun6
 1310 Iris Hulshoff Kootstertille Fun6
 1311 Anke Hulshoff Kootstertille Fun6
 1312 Yrsa Larooi Zevenhuizen Fun6
 1313 Jileen Meijers Zevenhuizen Fun6
 1314 Marten van  Minnen Drogeham Fun6
 1315 Joey Scholte Bakkeveen Fun6
 1316 Mauricio Schouwstra-Atsma  Buitenpost Fun6
 1317 Milan Top Kollumerzwaag Fun6
 1318 Marten van der Veen Eastermar Fun6
 1319 Rind Vlieg Kootstertille Fun6
 1320 Remco Wijma Drogeham Fun6
 1321 Kai Yntema Oosterwolde Fun6
 1322 Jorn Yntema Oosterwolde FUn6
 1323 Pieter Zeilstra Drogeham Fun6
 1324 Amber Bergsma Drachten Fun6
14:27 1325 Brenda Douwsma Kootstertille Fun6
 1326 Jeremy Pasma Groningen Fun6
 1327 Mirthe Postma Tytsjerk Fun6
 1328 Elise Sangers Kootstertille Fun6
 1329 Jens Sangers Kootstertille Fun6
 1330 Antina Wedzinga Kootstertille Fun6
 1331 Thijs Grijsen Niekerk Fun6
 1332 Anne Mulder Niekerk Fun6
 1333 Wessel Muurling Tolbert Fun6
 1334 Tim Snippe Beilen Fun6
 1335 Wybe Ruben vd Wiel Harkema Fun6
 1336 Gerdina vd Wiel Harkema Fun6
 1337 Louisa Postma Hurdegaryp Fun6
 1338 Thirsa Wynia Rijperkerk Fun6
 1339 Vera Zeilstra Rijperkerk Fun6
 1340 Larissa Kremer Kollum Fun6
 1341 Dyan de Vries Kootstertille Fun6
 1342 Sander Reitsma Drogeham Fun6
 1343 Aldert Steendam Drogeham Fun6
 1344 Fokke de Vries Drogeham Fun6
 1345 Mare Bruinsma Leeuwarden Fun6
 1346 Fardau Hoen Leeuwarden Fun6
 1347 Siebrit Bleeker St.Annaparochie Fun6
 1348 Jens Bleeker St. Annaparochie Fun6
 1349 Ylva Borgers Twijzel Fun6
14:30 1350 Dwendo Dorfel De Bilt Fun6
 1351 Jeanyna de Groot Tytsjerk Fun6
 1352 Tirza Schaap Tytsjerk Fun6
 1353 Rik Witte Swifterbant Fun6
 1354 Pim van Baren Westeremden Fun6
 1355 David Huistra Surhuizum Fun6
 1356 Mark Pool Surhuizum Fun6
 1357 Sanne Harkema Bedum Fun6
 1358 L. Elken Havelte Fun6
 1359 Anne Koning Havelte Fun6
 1360 Remco Broersma Doezum Fun6
 1361 Daan Storteboom Noordwijk Fun6
 1362 Thijs Bolhuis Lutjegast Fun6
 1363 Corry Tabak Kootstertille Fun6
 1364 Johannes Tabak Kootstertille Fun6
 1365 JeLmer Lubbers Eibergen Fun6
 1366 Torsten Romijn Bunne Fun6
 1367 Sarian Romijn Bunne Fun6
 1368 Mandy van Egmond Harkema Fun6
 1369 Daan Harders Westerbork Fun6
 1370 Olivier Bus Westerbork Fun6
 1371 Boudewijn Bus Westerbork Fun6
 1372 Marit de Haan Drogeham Fun6
 1373 Esther Ijtsma De Westereen Fun6
 1374 Isa van der Meer De Westereen Fun6
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Flexibele fysiotherapie met én 
zonder verwijzing van specialist
Veel artsen verwijzen door naar Allert Pol Fysiotherapie. 
Waarom? Vanwege de unieke behandelmethode.

Fysiotherapie

Manuele therapie

Bekkenfysiotherapie

Unieke sportrevalidatie

Geen wachtlijsten, meteen geholpen!

Behandeling ‘s avonds en in het weekend mogelijk

Geen verwijzing nodig van huisarts of specialist

Contracten met alle Zorgverzekeraars

Infrarood Sauna

allertpol.nl

Fysiotherapie volgens unieke 
behandeltechniek vergoed
Fysiotherapie wordt volledig vergoed vanuit de aanvullende 

zorgverzekering en gaat daardoor niet ten koste van het 

eigen risico. Dat betekent dat iedereen gebruik kan maken 

van fysiotherapie volgens een unieke behandeltechniek 

bij Allert Pol Fysiotherapie in Buitenpost. 

Beatrixstraat 1a  ·  Buitenpost  ·  (0511) 54 04 04

Geen wachtlijsten, meteen geholpen!

‘Kom op, kom op,
kom op nou!’  

Fit & Gezond
met Anneke

Aleen voor bikkels en RUC’ers!

vanaf € 1 per dag
inclusief groepslessen & infrarood sauna:

Wij bieden nu 
ook Zumba aan. 
Een swingende 

groepsles waarbij 
je op muziek in 

topconditie raakt!

groepsles waarbij 

topconditie raakt!

NIEUW
------------
------------

elke dinsdag van

18.30 - 19.30 uur

INFRAROOD SAUNA
relaxed én goed voor de spieren

HIP ‘N THIGH/PILOXING
elke donderdag van 19.00 - 20.00

SPINNING (RPM)
elke werkdag - tijden op allertpol.nl

ONBEPERKT FITNESS

‘Kom op, kom op,



Alles goed geregeld 
...nu en later ?

verzekeringen     sparen en vermogen     pensioenen     hypotheken

Clematisstraat 55, 8091 VJ  Wezep 
K.R. Poststraat 11, 8441 EL Heerenveen

www.lodewijkassurantien.nl

We wensen alle survivalrunners veel succes. 
Jullie zijn echte bikkels! #survivalrun
http://lyt.sr/zfbmu
about 2 hours ago via TweetDeck

Dwaande. Fries voor bezig zijn. Lichamelijk of in gedachten. Noordoost Fryslân is de 
plek waar het kan. Ook op zakelijk gebied. Hier vindt u tal van bedrijven, verzameld in 
krachtige ondernemersnetwerken en gehuisvest op de vele moderne bedrijventerreinen. 
Er is volop ruimte op te groeien. Welkom in een dynamische en gastvrije regio waar 
bewoners én bezoekers zich thuis voelen. Dat is dwaande.

Alle ‘tools’ voor uw: 
� verzekeringen
� hypotheken
� makelaardij 

Helpt u er doorheen!

Telefoon (0512) 36 10 46
Internet: www.s-b-w.nl

Swanneblomstrjitte 9
9288 AB Kootstertille

T   0512-331373         
M  06-54722644

Voor o.a.:

• Bruiloften tot 250 personen 

• Feesten

• Vergaderingen 

• Warm en Koud buffet

• Koffietafels 

• Barbecue                           

• Catering 

• Of Gezellig een avondje uit



  nicolai verf
                                 sinds 1930

DHZ-verven, bouwverven,
behang, vloercoatings,
jachtlakken, tractorverf,
autolakken, spuitbussen,
landbouw- en industrieverf

Alles op
verfgebied!

Gealstrjitte 40
9289 HV Drogeham
tel. 0512-331233
fax. 0512-331350

zat. na 12.00 gesloten

Heideanjer 2   ·   Drachten   ·   0512 543221

Arrix Automatisering
maakt het verschil…

Altijd duidelijk!

Meer weten? www.arrix.nl

Dat uit zich in onze referenten en partners, maar ook in onze dienstverlening. 
Persoonlijk, professioneel, met kennis van zaken en resultaatgericht. Arrix biedt 
de toegevoegde waarde die u wilt.

Natuurlijk moet uw automatisering het gewoon doen. En u verwacht dat uw 
automatiseerder snel reageert wanneer er een kink in de kabel zit. Maar u wilt 
meer! U zoekt een ervaren adviseur die de taal van uw bedrijf spreekt en 
oplossingen biedt die uw onderneming naar een hoger niveau tillen!

Jan Douma, algemeen directeur

ICT INFRASTRUCTUUR

CLOUD SERVICES

EXACT SOFTWARE

HELPDESK

SHAREPOINT

INTERNETDIENSTEN

WEBSITES

SOFTWAREONTWIKKELING



Oastkern 29, 9288 XJ
Kootstertille

 06 1429 3182T.

www.lupo specialist.nl3l
info@lupo specialist.nl3l

Reparatie I Diagnose I Keuring I Onderhoud I Revisie I Autotransport



RUNNING-ATLETIEK-SURVIVALRUNNING-TRIATHLON-( NORDIC)WANDELEN 

Grote keus in functioneel hardloopschoeisel, kleding en accessoires. 
Professioneel advies. Voetspiegel, loopbaan, loopband - en video analyse 

Sportvoedingsadviezen door sportdiëtist. Looptrainingsadviezen. 







RUNNING-ATLETIEK-SURVIVALRUNNING-
TRIATHLON-( NORDIC)WANDELEN
•  Grote keus in functioneel hardloopschoeisel, kleding en 

accessoires.
•  Professioneel advies. Voetspiegel, loopbaan, loopband 

- en video analyse.
•  Sportvoedingsadviezen door sportdiëtist. 
• Looptrainingsadviezen.

DRACHT 113  8442 BN HEERENVEEN  0513 684227

www.loperscompany.nl

Grote collectie survivalschoenen en tights 
op voorraad.Buitenpost

Kuipersweg 59a
9285 SR Buitenpost
T (0511) 54 12 86
F (0511) 54 48 79

We staan te trappelen
om u van dienst te zijn

n
e
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v
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n
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d
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s

Groningen
Sylviuslaan 6
9728 NS Groningen 
T (050) 317 67 17 
F (050) 317 67 00

E info@aaabee.nl
I www.aaabee.nl

Wij zijn geopend van 9.00 uur tot 17.00 uur van maandag tot zater-
dag of op afspraak.

 Adres  Oastkern 31 9288 XJ
  Kootstertille.

 Website www.autobedrijfwiepvisser.com

Pieter 
Veenstra 
Auto’s
KOOTSTERTILLE

Balkwar 1
9288 XH Kootstert i l le

Tel.  0512 -  331107     
Fax 0512 -  331119

Privé 0512 -  361630
Mobiel  06 -  51839043
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Kies voor Hart en Sport
Sport en bewegen is leuk en nog gezond ook!’ Dat is het 
motto van ‘Kies voor Hart en Sport. Het is een manier om 
de aandacht voor de gezondheid van hart en vaten én de 
voordelen van sporten in één project te integreren. 

‘Kies voor Hart en Sport’ maakt basisschoolkinderen van 
groep (6) 7 en 8 ervan bewust dat er altijd een sport in de 

buurt is die bij ze past. Dat leren de kinderen tijdens spe-
ciale lessen op school, maar ze ervaren het ook in de prak-
tijk. Ze maken kennis met een grote verscheidenheid aan 
sport(en) en bewegen in de buurten. Na afloop kunnen ze 
weloverwogen beslissen of de gekozen tak van sport iets 
voor ze is. En een bewuste keuze - zo is bekend - hou je 
makkelijker vol. Aldus de website.

Sinds het jaar 2000 doet Stichting Survival Kootstertille 
mee met Kies voor Hart en Sport, eerst op het oude ter-
rein en nu al weer een tijd op De Drege Bult. Elk jaar komt 
er een groep van 50 kinderen kennismaken met survival.  
Zij komen drie maandagen sporten. Met veel enthousi-
asme en plezier doen deze kinderen mee. 



IJZERSTERK IN MAATWERK!

Postbus 107
9200 AC Drachten

WADRO BV tel. (0512) 33 23 11
Wadro Drachten BV tel. (0512) 58 28 22

Wapeningscentrale Drogeham tel. (0512) 33 19 30
Wapeningscentrale Kootstertille tel. (0512) 33 18 04

WADRO Schuilenburg BV tel. (0512) 33 23 11

Gespecialiseerd in prefab-wapening
en verwerking op de bouw

Vestigingen in Drachten, Drogeham,
Kootstertille en Schuilenburg

Weer volop 
isolatie op 
voorraad!

info@vdwerff.nl   I   www.vdwerff.nlvan der Werff Logistics

Running in de Hamstermieden !
Welkom bij Staatsbosbeheer Noard-Fryslân 

Op zondag 8 maart is er voor de 14e keer een survivalrun door het 

natuurgebied de Hamstermieden en Twijzelermieden. Het parcour 

is altijd weer verassend door een afwisseling van hoge zandbulten, 

blubberpaden en natte moerassen. Staatsbosbeheer wenst alle 

deelnemers veel succes om deze belevenis in de prachtige Mieden mee 

te maken !

Staatsbosbeheer is erg blij om zoveel bezoekers te mogen ontvangen 

in de Hamstermieden. We hebben er dan ook veel belang bij dat we het 

parcour goed doorspreken met de organisatie, want de Hamstermieden 

is kwetsbaar als het gaat om de natuurwaarde en cultuurhistorie. In 

de mieden broeden elk jaar veel moeras- en weidevogels, waaronder 

de bijzondere roerdomp. Ook komen er veel zeldzame planten voor. 

Gelukkig is er goede afstemming over het parcour en het broedseizoen 

van de vogels. Meer informatie over het organiseren van evenementen 

in natuurgebieden is te vinden op www.supportfornature.nl 

Staatsbosbeheer wenst dat veel deelnemers en bezoekers nog eens 

terugkomen naar de Mieden en de Noardlike Fryske Wâlden in het 

bijzonder. Voor wie echt wil kennismaken met dit unieke Nationale 

Landschap kan het beste met onze speciale wandel- en fietskaart 

het gebied gaan verkennen. Deze is gemakkelijk te bestellen 

via de webwinkel van www.staatsbosbeheer.nl en verkrijgbaar 

in de boekhandel. Op de website vindt u ook onze activiteiten in 

natuurgebieden.

Personeelsplanning: een survivaltocht?

wij doen
Noorderbuurt 44  9203 AM  Drachten  T  0512 545 222  drachten@timing.nl  www.timing.nl

De wereld verandert razendsnel en om bij te blijven wordt van bedrijven flink wat aanpas-
singsvermogen gevraagd. Met de juiste medewerkers op de juiste plek én het juiste moment. 
Logisch dus dat planning steeds belangrijker wordt. Maar hoe zorgt u ervoor dat uw 
medewerkersbestand aansluit bij uw organisatiestrategie? Nu en in de toekomst? 

Met Timing finisht u gegarandeerd!

Timing onderscheidt zich in uitvoerend werk tot MBO+niveau, het zogenaamde doen-
werk. Als betrokken flexpartner zijn we nieuwsgierig naar u, uw organisatie en uw 
personeelsvraagstukken. Ook nieuwsgierig naar ons? Wij maken graag een afspraak!

✔  Afvoerverstoppingen

✔  Glazenwassen

✔  Gevelreiniging

✔  Industriële reinigingen

✔  Onderhoud kantoren en scholen

✔  Oplevering nieuwbouw

SCHOONMAAKBEDRIJF

INDUSTRIËLE REINIGING
KUIPERS B.V.

SCHOONMAAKBEDRIJF

DIENSTVERLENING
KUIPERS B.V.
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Door Bert Sietzema

Kootstertille. Sinds dit jaar maakt de politie Noord-
Nederland met enige regelmaat gebruik van het survi-
valtrainingsgebied van Kootstertille. Zij organiseert er 
trainingsdagen voor aspiranten om hen voor te bereiden 
op een fysieke testdag. Die testdag is onderdeel van de se-
lectieprocedure om toe te treden tot de opleiding voor de 
ondersteuningsgroep (OG) van de politie. Het opleidings-
traject is fysiek behoorlijk zwaar, daarom zijn er fysieke 
testen in het leven geroepen. Door middel van de testen 
kan een inschatting worden gemaakt of de aspiranten in 
staat zijn om de opleidingen met goed gevolg af te kun-
nen ronden. 

In Nederland heeft iedere politie-eenheid de beschikking 
over een of meer ondersteuningsgroepen. De eenheid 
Noord-Nederland heeft vier van dergelijke eenheden. Het 
gebied van de politie Noord-Nederland beslaat de provin-
cies Drenthe, Fryslân en Groningen.

Het werk van de ondersteuningsgroep, of OG, bestaat 
uit het aanhouden van verdachten in de meest uiteenlo-
pende situaties. Zo kan de groep als aanhoudingseenheid 
gekleed in burgerkleding mensen aanhouden bij bijvoor-
beeld risicovoetbalwedstrijden. Ook tijdens de Project-
X-rellen in Haren was de OG actief. De OG wordt ook 
ingezet bij aanhoudingen van verdachten uit woningen, 
of voertuigen. Het spreekt vanzelf dat (nieuwe) leden fit 
moeten zijn om dit werk goed te kunnen doen. 

Het survivalgebied van Kootstertille leent zich prima voor 
de voorbereidingsdagen. De hindernissen worden ge-
bruikt voor samenwerkingsoefeningen, grensverleggende 
activiteiten en natuurlijk om de kandidaten fysiek aan 
hun trekken te laten komen, wat in het immense gebied 
met de vele hindernissen geen kunst is. In de loods op het 
terrein krijgen de kandidaten scenario’s voor de kiezen en 
gedurende deze dagen wordt er ook nog kennisgemaakt 
met het boksen, wat in de opleidingen een belangrijke 
plek inneemt.

Na de twee oefendagen zijn de kandidaten goed voorbe-
reid op de uiteindelijke test die in Zuidlaren plaatsvindt. 
Wanneer deze fysieke test én een psychologische test met 
goed gevolg zijn afgelegd, mogen de kandidaten naar de 
opleiding om zo lid te worden van de ondersteunings-
groep, die uiteindelijk in totaal zo’n tien weken duurt. 
Mede door de goede voorbereiding in Kootstertille heb-
ben de kandidaten een grote kans de opleidingen met 
goed gevolg te kunnen volbrengen.

Elke week staan er van Stichting Survival Kootstertille 
(SSK) ten minste 12 trainers klaar om de leden een uit-
dagende training te bieden die aansluit bij hun categorie 
en niveau. En net zoals de leden zo nu en dan wat tips 
en trucs nodig hebben om goed te presteren, zijn ook de 
trainers hierbij gebaat. Vandaar dat de club dit jaar met 
8 trainers goed vertegenwoordigd was bij de Survival 
Trainers Cursus van Hommes Survival en Outdoor. Op 4 
zondagen, verspreid over 4 maanden, werden de locaties 
van de verenigingen Grootebroek, Havelte en Bakkeveen 
aangedaan met als afsluiter het eigen terrein van SSK, ‘de 
Drege Bult’. Het doel van deze dagen; de trainers bijscho-
len op het gebied van trainingsleer, lesgeven en processen 
in je lichaam tijdens het sporten.

De cursus werd (en wordt) gegeven door Jesper Hommes, 
zelf een verdienstelijk loper in de RUC-klasse, en is een 
initiatief van Ydo de Vries en Hommes. Dit initiatief was 
het antwoord op een vraag die vanuit het SONN (Survi-
val Overleg Noord Nederland) naar voren kwam vanuit 
verschillende verenigingen / trainingsgroepen. Er was te 
weinig kennis van zaken of opgeleid kader om een trai-
ning vorm te geven. Zodoende kwam de vraag voor trai-
ningstips bij Ydo terecht, die destijds voorzitter van het 
SONN was. Ydo nam contact op met Jesper Hommes”, 
toendertijd werkzaam als CIOS-docent, om een cursus 
vorm te geven. Als trainingsleer-specialist en fanatiek sur-
vivalatleet vond hij dit een leuke uitdaging. Zo is de eerste 
vierdaagse cursus ontstaan, inmiddels is er alweer een 
tweede en een derde editie geweest.

Investeren in kwaliteit
En dat er meer verenigingen zijn die in hun trainers wil-
len investeren, bleek tijdens de eerste bijeenkomst in 
Grootebroek. Aan de derde editie doen naast de 8 bikkels 
van Kootstertille en de eerder genoemde verenigingen 
Grootebroek, Havelte en Bakkeveen ook nog een aantal 
trainers mee van de Knipe en Leeuwarden; 25 in totaal. 
En omdat er zowel jeugd- als volwassenentrainers mee-
doen worden direct groepjes gevormd die passen bij de 
trainingsdoelgroep. Dit gaf tijdens de praktijkoefeningen 
ons de mogelijkheid om een kijkje in de keuken van de 
andere verenigingen te nemen en ideeën voor nieuwe 
trainingsvormen op te doen. Daarnaast kregen wij zo ook 
de mogelijkheid om met de andere trainers te sparren 
over obstakels waar je zelf als trainer tegenaan loopt. Een 
voordeel wanneer je wekelijks met de niet te stillen hon-
ger naar afmatting van de “ Bikkels” ( onze SSK-leden) te 
maken hebt.

Elke zondag wordt een ander trainingsonderdeel behan-
deld. Zo staat de eerste zondag in Grootebroek in het 
teken van het lesgeven en warming-up/ cooling down. 
Stukken theorie over het doel van een warming-up/
cooling-down worden hier afgewisseld met praktijkoefe-
ningen om warm te worden. Binnen de eerder gevormde 
groepen mag de helft zijn of haar versie van een geschikte 

warming-up geven en de andere helft toont een cooling 
down. Dat hier direct veel te winnen valt blijkt tijdens 
het rekken en strekken. Veel van de deelnemende trainers 
hanteren tijdens de warming-up rekoefeningen waarbij 
een spier alleen maar wordt aangespannen in een vaste 
stand (“statische rekoefening” wordt ons al snel duidelijk 
gemaakt). In de warming-up moet een spier juist lang-
zaamaan op spanning gebracht worden en dat gaat beter 
met herhalende ofwel dynamische bewegingen, aldus 
onze cursusleider. Een simpel voorbeeld hiervan is het 
aanspannen van de beenspieren door een aantal keren op 
je tenen te gaan staan en weer terug te vallen op je vol-
ledige voet. 

In de daaropvolgende cursusdagen leren we onder andere 
hoe je een groep moet toespreken, hoe je een periodise-
ringsplan opstelt en hoe je een oefening opdeelt in kleine 
stukjes zodat je hem beter onder de knie kunt krijgen. 
Hierin worden we ondersteund door een map met infor-
matie en tips en trucs van Jesper Hommes zelf. Aanvul-
lend wordt voor bepaalde onderdelen zoals de presenta-
tietechnieken gebruik gemaakt van video-opnames van 
de deelnemers en een gastdocent. Al deze onderdelen, 
gecombineerd met de gastvrijheid van de deelnemende 
verenigingen en “diploma”, maken deze cursus tot een 
leerzame ervaring waar zowel de trainers als de leden 
profijt van hebben. Het aantal volwassenen met schou-
derblessures lijkt in ieder geval gedaald te zijn bij  
Stichting Survival Kootstertille. 

Volgens Hommes heeft de cursus vooral een lerend ka-
rakter. Er is geen certificaat te behalen dat dient als bewijs 
van kunde, maar puur een bewijs van deelname. De STC 
is gevuld met alle aspecten die komen kijken bij het geven 
van een training. De volgende onderwerpen komen onder 
andere aan bod: didactiek, trainingsopbouw, trainingsor-
ganisatie, methodieken, biomechanica, trainingskunde, 
periodisering, etc.. Voor de gehele cursus geldt eigenlijk 
dat de trainers datgene eruit moeten halen wat voor hen 
en hun praktijk situatie van belang is. Er doen namelijk 
jeugdtrainers, beginnende volwassenen trainers, prestatie 
trainers, maar ook atleten mee die de eigen kennis wilden 
vergroten. Een zeer grote variatie van de doelgroep met 
allemaal verschillende motieven om aan de cursus deel te 
nemen.

Bovenstaande kunnen wij als deelnemers alleen maar 
beamen. Uitgaande van onze bijgestelde trainingsdoelen 
daarom nu een kleine knipoog naar alle overige vereni-
gingen: wees niet verbaasd wanneer er op korte termijn 
meer SSK-leden in de bovenste regionen van de finishlijs-
ten verschijnen.

Jesper heeft inmiddels een opleiding (STO) vorm gegeven 
die gelijk is aan de eisen van een niveau 3 Trainer Coach 
opleiding van sport en bewegen opleidingen. In de toe-
komst wil hij deze in het noorden vorm gaan geven.

Onze trainers op cursus

Politie 
traint in 
survivalgebied 
Kootstertille

Door Dirk Kampen
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De Biddle survivalrun is een run die door het unieke cou-
lissenlandschap van Noord-Oost Friesland loopt. Dat wil 
zeggen dat het landschap wordt bepaald door een grote 
hoeveelheid lineaire (lijnvormige) beplantingen in de 
vorm van houtwallen en elzensingels. Deze beplantingen 
komen in uitgebreide dichte complexen voor, waarbij de 
houtwallen en de singels meestal grotendeels evenwijdig 
aan elkaar liggen.
Het coulissenlandschap van de ‘Noardlike Fryske Wâlden’ 
is uniek in Nederland en is sinds 2006 aangewezen als 
nationaal landschap.
Ook komen hier zeer veel kleine poelen (hier dobben 

genaamd) voor, waarvan velen zijn ontstaan als gevolg 
van een zogenaamde pingo in de laatste ijstijd; een pingo 
is een heuvel die ontstaat doordat een groeiende ijskern 
in de bodem de bovengrond naar boven perst. De opge-
drukte grond kan van het ijslichaam afglijden waardoor 
na afsmelting van de ijskern een situatie overblijft die een 
pingoruïne wordt genoemd. Deze is herkenbaar aan een 
plas, veelal rond van vorm, met daaromheen een ringwal 
die zich iets boven de omgeving verheft. Deze ‘littekens’ 
zijn van natuurwetenschappelijke betekenis.
Tot zover de theorie. Nu hebben de sporters en de toe-
schouwers niet altijd tijd om dit fraaie landschap te be-

wonderen. Meestal sprinten, baggeren of lopen zij er langs 
zonder al dit moois te zien. Misschien dat u na het zien 
van de foto’s nog eens langs komt om dit moois in het echt 
te bekijken. 

Coulissenlandschap

Door Marga Dam
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De gemeente Achtkarspelen heeft sport hoog 
in het vaandel staan. Ieder jaar wordt een groot 
aantal sportevenementen georganiseerd.

Wat denkt u van de centrumcross en profronde 
in Surhuisterveen. Het concours hippique in 
Buitenpost en Drogeham en de survivalrun 
in Kootstertille.

De gemeente Achtkarspelen is trots op de 
vele vrijwilligers die alle evenementen ieder 
jaar weer tot een groot succes maken. 
Zij zetten Achtkarspelen op de kaart!

Achtkarspelen
aangenaam sportief!

www.achtkarspelen.nl

CHINA GARDEN
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China Garden 
West 1a
9285 WB  Buitenpost

Tel: 0511-541297
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Alle dagen geopend van 
11:30 - 21:30

 NOORD NEDERLANDSE REINIGINGSDIENST B.V.

Tel. 0512-334334
www.nnrd.nl
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 NOORD NEDERLANDSE REINIGINGSDIENST B.V.

Tel. 0512-334334
www.nnrd.nl

NNRD is gespecialiseerd in het ophalen, transporteren en 
verwerken van diverse soorten afval. 

NNRD adviseert in DUURZAAMHEID: 
Bedrijfsinterne milieuzorg
Afvalpreventie

Hengelsport Diervoeders van der Meer 
V.O.F. Kootstertille
Tillebuorren	26,	9288AP,		tel.	nr:	0512331780
	
Voor	aanbiedingen	kom	langs	in	onze	winkel	of	
neem	een	kijkje	op	de	website	en/of	facebookpagina
	
www.hengelsportvandermeer.nl
Facebook: Hengelsport Diervoeders 
van der Meer
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Interview met Mark Huizinga

Mark Huizinga, olympisch kampioen en 
Judoka van wereldformaat.

Niemand minder dan olympisch- en wereldkampioen 
Mark Huizinga zal het startschot lossen voor de 14e Biddle 
survivalrun. Een kampioen van formaat die na zijn eerste 
liefde, judo, nu een tweede heeft gevonden in de survival. 
Naast het befaamde startschot zal hij ook aanwezig zijn bij 
de survival experience bij Biddle, waar hij zijn inzichten en 
ervaringen die hij heeft gekregen in zijn lange en succes-
volle carrière als judoka deelt met de deelnemers. Wij stel-
den hem enkele vragen over zijn voorliefde voor de sport.

Na jaren alleen de focus te hebben gehad op de judosport ben 
je nu diverse sporten aan het beoefenen; crossloop, survival en 
ook nog kitesurfen? 
Aan kitesurfen, maar ook wakeboarden en snowboarden 
doe ik incidenteel. Allemaal sporten die ik bewust geme-
den heb tijdens mijn judocarrière om blessures te voorko-
men. Ik ben graag buiten, het hele jaar door.

Survival en crossloop hebben raakvlakken met elkaar. Hoe ben 
je met deze twee sporten in aanraking gekomen?
Mijn broer heeft me in 2013 overgehaald om mee te doen 
met een survivalrun. Een goede zet van hem, want dat is 
me erg bevallen. Ik was geen fan van hardlopen, maar ook 
daar krijg ik nu meer lol in. Crosslopen is voor mij meer 
een training voor een survivalrun. Uiteindelijk wil ik zo 
vlot mogelijk door een survivalparcours heen kunnen en 
daarvoor is loopvermogen een belangrijke basis.

Los van elkaar stevige duursporten. Samen een goede combi voor 
survival. Hoe komt jouw judo ervaring hierbij om de hoek kijken?
Judo-inhoudelijk kan ik weinig tijdens een survivalrun, ik 
mag geen mensen uit een hindernis gooien. Mijn kracht en 
coördinatie helpen mij wel bij het nemen van hindernis-
sen. Ik ken mijn lijf, weet wat het is om hard te trainen, 
kan diep gaan en wil mezelf graag verbeteren.

Hoe lang doe je nu aan survival? Wat trekt je aan in de sport?
In 2009 heb ik zonder voorbereiding een run gelopen. Ik 
was net gestopt als topjudoka en met die basis haalde ik de 
finish wel. Vier jaar later ben ik begonnen met trainen bij 
TGSSV, de survivalrunclub in Vlaardingen. Een paar weken 
later liep ik de lange run van Harreveld, die bleek 21km. 
Ik was pas na 5 uur binnen… Vanaf eind 2013 kon ik beter 
voorbereid van start gaan en sindsdien heb ik 12 recrea-
tieve runs gelopen. Survival is een mooie combinatie van 
kracht, uithoudingsvermogen en behendigheid. In judo 
word ik nooit meer zo goed als ik was, maar in survival 
boek ik nog steeds progressie, wat me motiveert. Boven-
dien vind ik het, zoals ik al eerder zei, erg lekker om buiten 
te sporten.

Wat is tot nu toe je leukste ervaring met de survivalsport?
Ik heb er lol in om nieuwe manieren uit te vinden waarop 
je een hindernis kunt nemen. Meestal blijft het bij geklun-
gel, maar soms vind ik een handigheidje waardoor het 
makkelijker gaat.

Wat vond je tot nu toe de meest uitdagende run om aan deel 
te nemen?
Met mijn broer kan ik lachend terugkijken op onze “Hel 
van Harreveld”. Die eerste keer, slecht voorbereid, een 
afstand die we nog nooit gelopen hadden, hagel, regen, 
wind, verzuurd uit de touwen vallen, de bezemloper op 
onze hielen en na 5 uur finishen.

Aan welke voorwaarden moet een goede survivalrun voldoen 
volgens jou?
Als vrijwel alle deelnemers na een run voldaan en enthou-
siast naar huis gaan, heb je het goed gedaan. Dat zie ik ei-
genlijk overal gebeuren. Wat ik organisatorisch sterk vind, 
zijn de online inschrijvingen en uitslagen. Direct na de 
finish zie je de tijd en rangschikking op dat moment, dat is 
een mooi systeem. Als ik me de tandjes heb gerend, wil ik 
graag snel weten wat dat heeft opgeleverd. Daarnaast zijn 
degelijke hindernissen in drie of vier banen en een over-
duidelijke route-aanduiding onmisbaar. Als je een parcours 
met linten aan het uitzetten bent, lijkt een route soms 
logisch, maar bedenk dat er daarna deelnemers aan komen 
rennen die het terrein niet kennen en een door verzuring 
vertroebeld blikveld hebben. En dan hebben ze nog haast 
ook! Bespaar niet op linten. Wees verder creatief met bou-
wen van hindernissen, maar zorg dat het herkenbaar blijft. 
Een deelnemer moet binnen een paar seconden kunnen 
begrijpen hoe een hindernis genomen dient te worden. 
Langer is frustrerend en zorgt voor vergissingen en discus-
sies met de juryleden tijdens het klimmen.

Survival is een relatief jonge sport die qua professionaliteit nog 
stappen kan maken. Wat zijn in jouw ogen algemene verbeter-
punten m.b.t. de door jou gelopen runs?
Tijdens alle Olympisch Spelen merk je: het gedrag en de 
uitstraling van de vele vrijwilligers zijn heel bepalend voor 
een evenement. Koester ze! Instrueer ze goed. Verzorg 
ze bovenmatig goed. Geef ze herkenbare kleding. Laat ze 
enthousiasme uitstralen. Laat ze aanmoedigen, motiveren 
en complimenteren. Survivalrun is een prachtige kijksport. 
Het probleem is dat het parcours langgerekt is en vaak in 
een buitengebied ligt, waardoor het voor outsiders slecht 
zichtbaar is. De uitdaging ligt erin om mooie hindernissen 
op publieksvriendelijke plekken te bouwen. Tegelijkertijd 
vind ik het prettig dat de survivalruns nog beheersbaar en 
gezellig zijn ten opzichte van andere massale loopevene-
menten.

Je vindt naast talent ook het doorzettingsvermogen een belang-
rijk item in de sport. Hoe zie je dat terug bij jezelf in deze sport?
Survivalrun is een gevecht met de hindernissen, maar ook 
met jezelf. Als je twee uur bezig bent, heb je voldoende tijd 
om na te denken over hoe moe en verzuurd je bent. Het 
is zoveel aantrekkelijker om een tandje terug te schakelen 
dan om gas bij te geven. Ik hou van dat mentale spel om je 
grenzen op te zoeken en te verleggen.

Als wij goed geïnformeerd zijn wil je volgend jaar mee gaan 
lopen in het RUC. Bij welke positie in de eindklassering over 
seizoen 2015-2016 ben jij tevreden?
Het seizoen 2015-1016 is nog ver weg en daar ben ik nu nog 
niet mee bezig. Het is dus moeilijk te zeggen hoe dat zal 
verlopen. Op dit moment leg ik de lat op top-50 en top-10 
bij de veteranen. Als ik de uitslagen zie van de afgelopen 
runs, is dat al ambitieus genoeg. 

Er zijn veel jeugdleden bij de survivalsport heb je hier met jouw 
ervaring nog enkele ideeën over?
Het is de ultieme vorm van buitenspelen! Gezond, sportief 
en afwisselend. Doen!

Hoe kun je de jeugd blijvend motiveren volgens jou?
Jeugd moet er zelf lol in hebben. Motivatie komt van bin-
nenuit, niet van buitenaf. Hoe jonger de sporters, des te 
meer moet het gaan om het plezier in verschillende hin-
dernissen beklimmen. Veel variatie en in groepsverband.

We pogen qua verbaal geweld de sport zo schoon mogelijk te 
houden. Wat is jouw mening hierover?
Ik moest even nadenken bij deze vraag. Gaat het om dis-
cussies tussen deelnemers en juryleden? (Ja inderdaad.) 
Misschien gebeurt dat in de wedstrijdklasse als het gaat 
om winst of verlies. Ik heb nog geen wanklank gehoord 
tijdens mijn runs.

Wat wil je zelf nog kwijt?
Mijn complimenten aan iedereen die bijdraagt aan het 
realiseren van de runs. Het is altijd weer een feestje om van 
start te mogen gaan.
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Door Mark Huizinga en Marga Dam



veel succes
bikkel(s)!

veel succes
bikkel(s)!

Meedoen aan de survivalrun vergt inzet. Je moet soms 
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Ook dit jaar stond de parcourscommissie weer een 
nieuwe uitdaging te wachten. Waar vorig jaar alleen 
nog de langere afstanden gebruik mochten maken 
van een nieuw deel van de route door de dorpskern 
van Kootstertille wordt er nu door iedereen gestart en 
gefinisht vanuit het middelpunt van het dorp. Voor de 
parcourscommissie veel stof tot nadenken. Want, hoe 
gaan we dit allemaal aanpakken en invullen? De vele 
deelnemers en toeschouwers in het dorp, een andere 
aankleding en zelfs een ander stuk parcours met nieuw 
te bedenken hindernissen! Gelukkig kunnen we zeggen 
dat met veel nieuwe ideeën en hulp van derden dit prima 
is gelukt. Het terrein bij de nieuwe multifunctionele 
accommodatie fungeert als hotspot waar iedereen de nog 
frisse atleten kan zien starten en de moegestreden atleten 
kan aanmoedigen en binnenhalen. Hopelijk met het 
felbegeerde bandje...

De brug
Een groot deel van de route is hetzelfde gebleven. Al snel 
na de start zal de befaamde brug van Kootstertille moeten 
worden getrotseerd. Alleen de aanblik ervan, en het kou-
de water van het Prinses Margrietkanaal bezorgt menig 
atleet al kippenvel. Hierna wordt er doorgelopen richting 
de Hege Bult. De storm van vorig jaar heeft hier al voor 

veel natuurlijke obstakels gezorgd. In combinatie met 
hindernissen als ‘Spiderman’, het enteren, ‘Erop of eron-
der’ en ‘To do or not to do’ zullen met name de armen het 
hier flink te verduren krijgen. Eenmaal uit het bos gaan 
we richting de spectaculaire ‘Apekooi’. Deze lange hinder-
nis van zo’n 60 meter langs de Tillewei zal door elke ca-
tegorie op eigen wijze moeten worden afgerond. Voor de 
toeschouwer een mooie plek om rustig toe te kijken, voor 
de atleten even flink doorbijten. Eenmaal deze hindernis 
overwonnen wordt er weer teruggekeerd via de brug rich-
ting het dorp. De korte afstanden zullen al snel richting 
het finishterrein lopen alvorens eerst nog een keer kennis 
te maken met de vijverhindernis. Niet te missen dit jaar 
boven de vijver vlak naast de kerk.

De Mieden
De middellange en lange afstanden lopen nog een ronde 
door het dorp of verder. Ook dit nieuwe en laatste deel 
belooft een spannend en uitdagend stuk van het parcours 
te worden met hindernissen waar ook menig getrainde 
atleet een tandje zal moeten bijzetten. De langere afstan-
den worden wederom op het trainingsterrein van Stich-
ting Survival Kootstertille getrakteerd op een pittig stuk 
met enkele flinke combinatiehindernissen. Onder andere 
de ‘Drege bult’ en de ‘Tillehindernis’ zal nog bij velen in 

het geheugen gegrift staan. De TSC categorie zal hierna 
een lus maken door de prachtige natuur van de Mieden 
waarna er samen met de RUC en de 11km lopers terugge-
keerd wordt richting het finishterrein. Dit gebeurt via de 
noordkant van van de Alde Dyk door het karakteristieke 
coulissenlandschap van de Walden. 

Eenmaal terug in de bebouwde kom treffen we ook de an-
dere categorieën en de rest van het deelnemersveld aan. 
Via de vijverhindernis worden alle lopers binnengehaald 
op het finishterrein. Hier wacht de allerlaatste hindernis 
voor de Bel fan Minne. 

Pittig, maar zeker haalbaar! 

De nieuwjaarsduik 2015 was dit jaar een koude traditie. 
Als opening van het nieuwe jaar was deze duik een win-
derige aangelegenheid. De dappere zwemmers kwamen 
gekleed in bikini en kostuums om het nieuwe jaar in te 
luiden met een frisse duik. De meest originele verklede 
deelnemer kreeg een gratis startbewijs voor de Biddle 
survivalrun. Niet iedereen gleed soepel het koude water 
in maar dat mocht de pret niet drukken.

Parcourscommissie

Nieuwjaarsduik Dress to impress

In vogelvlucht over het parcours 
Door Gersjon Wolters
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Door Piet Mulder

Hoe een run uit te grond te stampen!

Relaties, verbonden met onverwachte partijen, geld, 
mooie natuur en niet te vergeten – mensen. Dat is er no-
dig om voor één dag een Biddle survivalrun te realiseren 
in Kootstertille. Een pracht eendaags sportevenement 
opgezet door Stichting Survival Kootstertille. 

Heel veel van deze verbonden zorgen voor een prachtige 
survivalrun. Een paar voorbeelden
• Sponsorbedrijven en gemeenten werken samen
• Het lokaal bestuur werkt samen met landelijke besturen
•  De deelnemers variërend van 8 tot 65 jaar en lopen 

gezamenlijk op één parcours
•  Er zijn recreanten, maar ook professionele sporters 

gezamenlijk aan het sporten
•  Landeigenaren verlenen hun medewerking aan de 

survivalrun.

Allemaal naast elkaar aan het werk, sportend of als vrij-
williger betrokken bij de run.

De Bikkels
Al deze verbonden maken deze Biddle survivalrun moge-
lijk, maar er is één heel bijzondere verbinding. De verbin-
ding tussen de leden van “de Bikkels” en de survivalrun. 
Wat maakt deze verbinding nou zo bijzonder? We hebben 
meer dan 300 leden en wanneer al die leden hun armen 
uit de mouwen steken worden er bergen verzet.  

De basis om de run mogelijk te maken wordt gelegd door 
onze eigen leden. Ieder lid zet zich in met zijn eigen spe-
cifieke talenten en draagt zo bij aan een goed georgani-
seerde en professionele survivalrun. 

De meeste leden trainen éénmaal per week in de touwen 
op het terrein “De Drege Bult” in Kootstertille. Per jaar 
worden er voor deze leden door het hele land 30 wedstrij-
den georganiseerd. En dan moet je natuurlijk getraind 
zijn als je wilt strijden om een hogere klassering. Op ons 
trainingsterrein wordt getraind in weer en wind, het hele 
jaar door. Vergeleken met andere verenigingen hebben we 
een groot terrein met meer dan 50 uitdagende hindernis-
sen in grote stellages. Wil je eens een kijkje nemen, dat 
mag. Kijk voor informatie op www.survival-kootsertille.nl

Betrokken
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Vrijwilliger

Waar de survival niet zonder kan, zijn de 
altijd enthousiaste vrijwilligers. Daarom 
wordt elk jaar één van de vrijwilligers in 
het zonnetje gezet. Dit jaar is dat de 25-
jarige Albert Kempenaar uit Damwoude.

Hoe lang ben je al vrijwilliger Albert?
Even nadenken, 2015 wordt voor mij het derde jaar.

Heb je ook een bepaalde hindernis waar je elk jaar bij 
staat? En heb je ook een favoriete hindernis?
Nee ieder jaar sta ik bij een andere hindernis. Ik heb ook 
niet echt een voorkeur voor een hindernis, bij elke hinder-
nis vind ik het leuk om te kijken hoe de deelnemers de 
hindernis nemen. In verband met de veiligheid sta ik altijd 
samen met nog 1 of 2 personen bij de hindernis. 

Hoe ben je in aanraking gekomen met de survivalrun?
Een kennis van mij wilde graag mee doen met de survival-
run, hiervoor werd hem gevraagd een vrijwilliger aan te 
leveren. Hij vroeg of ik zijn vrijwilliger wilde worden en 
dat wilde ik wel. Dit is mij zo goed bevallen dat ik sinds dat 
jaar elk jaar vrijwilliger ben.

Tref je ook voorbereidingen voor het vrijwilliger zijn?
Elk jaar ga ik naar de vrijwilligersavond. Tijdens deze 
avond krijgen we uitleg en instructies over de survivalrun. 
Ook horen we bij welke hindernis we komen te staan. De 
dag voor de run kijk ik wat voor weer het wordt en daar 
kleed ik me naar. Voor de rest: er gewoon voor gaan! 

Wat vind je van het bandjessysteem tijdens de run?
Ik vind het een eerlijk systeem, al is het niet altijd leuk om 

het bandje in te moeten nemen. Ik heb het één keer moe-
ten doen tijdens de run, dat vond ik erg vervelend want de 
deelnemer deed zo zijn best.

Heb je zelf wel eens meegedaan aan de Biddle survival-
run? Zo ja, hoe beviel dat? Zo nee, waarom niet?
Nee ik heb nog nooit meegedaan aan de Survivalrun. Het 
lijkt me op zich wel een keer leuk, maar dan zal ik flink 
moeten trainen. Ik vind het ook erg leuk om aan de kant te 
staan en te helpen tijdens de survivalrun.

Wat vind je het leukste aan het zijn van een vrijwilliger 
tijdens deze survivalrun?
De gezelligheid met iedereen tijdens de run en dat je iets 
kunt betekenen voor dit evenement.

Wat is je mooiste herinnering tijdens de survivalrun?
Mijn tweede jaar. Het was toen ontzettend koud maar 
iedereen bleef vrolijk en alle vrijwilligers bleven de deelne-
mers aanmoedigen. De sfeer is elk jaar super!

Heb je ook bewondering voor de deelnemers?
Ja ik bewonder vooral hun conditie en de wil om elke hin-
dernis te halen. 

Wat wil je zeggen tegen de mensen die nog twijfelen om 
vrijwilliger te worden?
Gewoon doen! Samen met de andere vrijwilligers is het 
supergezellig, en het is altijd leuk om de deelnemers aan te 
moedigen!

Bedankt voor je tijd Albert, en we zien je tijdens de run!

Door Berber Kalsbeek

Interview met de altijd enthousiaste 
vrijwilliger Albert Kempenaar
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“De vierde Biddle Survivalrun op zondag 8 maart zal weer een fysieke en mentale

strijd tegen de elementen van de natuur worden. Niet opgeven, doorgaan en 

‘het verstand op nul en de blik op oneindig’, want wat is er mooier dan met een 

voldaan gevoel de finish te bereiken. Een ieder veel succes en plezier gewenst. 

Samen maken we er een topdag van!”, aldus Wiebe de Vries, directeur van Biddle bv.

Klimaatwerk
is tenslotte ons vak!

Met veel doorzettingsvermogen heeft Biddle een gerenommeerde naam in de klimaat-

branche opgebouwd. Biddle is dan ook al meer dan 50 jaar producent en leverancier 

van innovatieve klimaatapparatuur:
 

 Luchtgordijnen: klimaatscheiding in deuropeningen 

 Cassette units: passend in (systeem)plafonds 

 Luchtverwarmers: voor het verwarmen van hoge ruimten 

 Ventilatorconvectoren: verwarming, koeling & ventilatie

“Biddle Survivalrun.. blik op oneindig en verstand op nul”


